சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌, 


சிறுமணவூர்‌ முனிசாமி முதலியார்‌ 


[*: பிரபஞ்ச உற்பத்தி, இன்பரசக்‌ கோலை, சவமஹா மந்திரம, 
நவகீரெச மஹாமந்திரம, மூலிலைமர்மம்‌, சவசொருப சாஸ்திரம்‌, 
கைத்தொழில்‌ சாஸ்திரம்‌, கனக சால்திரம, மாதர்‌ பூஷண ம்‌, 
சரீர சாஸ்திரம்‌, விஷ்வைத்திய சிந்தாமனி, இராதவமசபரமபரை, 
காரதர்‌ கலசம்‌, பென்கள்‌ ருதுஜனனஜாதகம்‌, விவாக சால்திரம" | 


மூதலிய மூல்களுக்கு ஆரியர்‌ 


அவர்களியற்றியது 


சென்னை: 
௪. முனிசாமி முதலியார்‌ அண்டு சன்ஸ்‌ 


சிவகாமி விலாச அச்சுக்கூடம்‌ 


ரிஜிஸ்தர்‌ செய்தச] 1993 [கில ௮ணா 12 
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த 
அட்ட வ ஊன; 
ணை; ;: ண வவ 
விஷயம்‌, பச்சம்‌, | விஷயம்‌, பச்சம்‌, 
மல்லிகை புஷ்பம்‌ முகர்ர்‌ சுகர்த சலவைப்பொடி 20 
தால்பேதியாகும்‌ முறை 1 (சுகந்த கூந்தல்‌ தூபம்‌ 21 
ஷூ. வேறு முறை . 2 (மகா சுகத்த கூர்தல்‌ 
லவுங்கந்தின்றால்‌ ட 4 தூபம்‌ 9 
அலரி புஷ்பம்‌ முசர்ந்தால்‌ ,, |சுகஈத சிடஸாப்பொடி 99 
ரோஜாபுஷ்பம்முகர்ச்‌ சால்‌ 6 சுந்த கதம்பப்பொடி. , 
செவ்வலரி புஷ்பம்‌ முகர இசாக்கம்‌ 28 
தால்‌ பேதியாகு முறை 0 |ஆச்சிரொாணட்பொடி ர்‌ 
எந்தபுஷ்பம்‌ மூகர்ச்தாலும்‌ 7 | பெண்கள்‌ பற்போடி 2 
தொப்புளில்‌ சடவினால்‌ ,, 6 (வேறு முறை 


தாம்பூல தின்றால உட |ஆயாவேத பற்பொடி 9 
உள்ளங்காலில்‌ தடவினால்‌ 10 | சகஜன்னிச்கு பி.ரம்மாஸ்‌ 
பொடிக்கருமிகள்‌ விமுவத இசப்பொடி 960 
ற்கு மாம்பருப்பு பேதி 111புதுக்கோட்டை சமஸ்‌ 
காட்பித்‌ தண்ணீரில்‌ ௮ல்‌ தான அத்தர்பில்லை 21 
லது ரீசாகா..ர,த்இில்‌ மைகுர்‌ ௮அசதர்பிலக 20 
பேஇயாகு முறை பெங்களூர்‌ அத்தர்‌ பில்லை 80 
பொடிக்இருமிகள்‌ விழுவ டில்வ்‌ ஊதுவச்தி 61 


தற்கு, பு/சவிசை பேதி 12 | சஞ்சாவூர்‌ ஊத வசஇ 92 
எலுமிச்சம்பழமுகர்ச்தால்‌ , புதகே.ட்டைஊதுவத்தி 55 


குழர்சைசட்கு இத்திப்பு 13 அவ்டகர்த கூட்ட, 
வாழைப்பழத்தில்‌ பேதி 14 (அத்சாகார சம்பக சாயுட 
மிளகுரீரில்‌ பேதி 15 | அ௮ம்பர்வச இ 94 
நரக்குபூச்சி விழு௮தற்கு வெலளை ஊதுவத்தி 60. 
கடுக்காய்‌ பேதி தார்வச்தி 91 


77 
இரியைமூகர்ச்தால்‌ பேதி 10 (வசன காக்‌்இபில்லை ஷி 
சுகந்த மூக்குத்தூன்‌ , | முக்வஜீ ரபில்லை 96 
வாழைப்பழ மூத்குச்தூள்‌ 17 |(புனாசுகர$த எண்ணை ப 


99 
மல்லிகைப்பூ மூச்குத்தூள்‌ 18 | மயர்‌உளருர்‌ நைலம்‌ 60 
ஜெகன்மோகன சுகர்‌.2: சாசாரண மயிச்‌ வரும்‌ 
ஸ்சானப்பொடி. டி சைலம்‌ செய்யுமுதை 40 
சசர் த ஸ்சானப்பொடி |19 | சம்பங்கி எண்ணை இ 
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அட்டவணை. 


விஷயம்‌, 


பக்கம்‌, | விஷயம்‌. பச்சம்‌, 
சாமச்‌. இப்பூ எண்ணை 41 | தசோச்சய சலிக்கம்‌ 08 
சீமை சாமர்‌திப்பூ௭ண்ணை 42 |5ற்பூரம்‌ 04 
சக்‌, சிரோ. ரஞ்சனி.தயில்‌ , |சர்பூரம்‌ சுத்இசெய்தல்‌ 05 
ஷி வேறுமூறை 45 [கற்பூரத்‌ தைலம்‌ 060 
மயிர்வளரும்‌ எண்னை 414 (லெம்னெட்‌ செய்தல்‌ ்‌ 
தம்பன எண்ணை 459 விக்டோரியா எசன்ஸ்‌ .,, 
சந்தண எண்ணை. ,). (எசன்ஸ்‌ மஸ்க்ரோஸ்‌ 07 
மதனகா3மசு ரட்பூஎண்ணை 40 | ஷர்பத்‌ செய்யுமுறை 06 
சைமயிர்‌ கருப்பாச்கும்‌ காய்ச்சு முறை 09 
முதல்‌ சரம்‌ எண்ணை 40 ஈன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்‌ 18 
மயிர்சருக்கும்‌- எண்ணை 47 (சந்தன ஷர்பத்‌ 74 
சைமயிர்‌ சருக்கும்‌ சத்‌ திராட்சைப்பழ ஷா்பத்‌ 15 
தாதி எண்ணை 48 | எலுமிச்சம்பழ ஷரார்பத்‌ 710 
மயிர்‌ சருக்கும்‌ பூனானி ரோஜாப்பூ ஷச்பத 9) 
எண்ணை 49 (ரோஸ்‌ ஷாபத்‌ 77 
கப்பு பஸ்பம்‌ ட [சமை இலர்தம்பழ வஷூர்பத்‌/6 
சோமசய்சாரி பஸ்பம்‌ 90 |  ஈமசைப்பூ ஆூர்பதீ 99 
பெருஞ்‌ சந்தனாதித்தைலம்‌ 51 | பாதாம்‌ ஷா்பத்‌ 79 
மஹா சச்தனா.இத்‌ தைலம்‌ 52 அரிஞ்சிப்பழ: ஷா்பத்‌ 99 
அனுபவ சச்தனா திர்‌ சுகுணவிரேசன ஷர்பத்‌ 80 
சலம்‌ 2 /சகருபாஷர்பச்‌ 
அரக்குசர்‌ தனா இித்தைலம்‌ 64 | வெற்றிலை ஷர்பத்‌ 61 
சஸ்‌ தரித்‌ தைகஈ்ம்‌, 9௦ | கற்கண்டு ஷர்பத்‌ க்‌ 
அடற்சட்டை தைலம்‌ ,, |மாரத்தம்பழ ஷர்பத்‌. 62 
சிறு சக்சனாதித்தைலம்‌ 50 கொமட்டி மாதுளம்பழ 
வேறு முறை 9 | ஷர்பத்‌ ப்‌ 
மொம்பசச்ரு மைலம்‌ 9 மாதுளம்பழ ஷா்பத்‌ 9 
சாம்பிராணி மைலம்‌ 97 | இஞ்சி ஷர்பத்‌ 68 


தேள்‌ விஷத்தித்கு சை 
கண்ட மருச்துசள 


96 


சவாபுகள்‌ தாஜா ஷா்பத்‌ ,,. 
காசினியிலை ஷர்பத்‌ 


சர்ப்பவிஷத்‌ இற்கு 01 | தாழம்‌ விழமுதின்‌ ஷர்பத்‌ 
அட்டவணை முற்றிற்று, 
குகை இவை கை 
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௨ 
கடவுள்‌ துணை, 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌ 





மல்லிகை புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌: 
பேதியாகும்‌ முறை." 





இரசம்‌ விராகனெடை 9 
(வெள்ளை காட்டாமணக்குப்‌ பருப்பு ,, 8 
சிற்றாமணக்குப்பருப்‌। | தி 4 
ரெல்லிக்சாய்‌ கெர்தகம்‌ க்‌ 9 


சோவாளப்‌ பருப்பு : ஷி 6 
கேர்வாளத்தை மாத்திரம்‌ சாணியில்கசைத்‌.தக்‌ 
. கொதிக்கவைத்து யெடுத்து மேலோட்டைத்‌ தட்டி 
விட்டு உள்ளேயிருக்கும்‌ முளாயை நீக்யெ பின்‌ மேத்‌ 


101260 3 ௩௦௨ 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦0 பகு 


௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, 


கண்ட 0-விராகனெடை நிறுத்தெடுத்து மற்ற சரக்கு 
களையும்‌ சேர்த்து" கலுவத்திலிட்டு தேங்காய்ப்பால்‌ 
விட்டு மைபோல்‌ அரைத்துக்கொண்டு வேறொரு 
தேங்காயை குடுமி£க்‌9 கண்ணைத்திறர்துதண்ணீடமை 
கொட்டிலிட்டு அதற்குள்‌ ௮யைத்த மருந்தை ௮டை, 
த்து சந்துவாய்க்கு ஆப்படைத்து குப்பையெருவின்‌ 
8ம்‌ ஒருமுழ அழத்தில்‌ புதைத்து வைத்து எட்டாம்‌ 
சாள்‌ யெடுத்து மேலோட்டை மாத்திரம்‌ நீச்கிகிட்டு 
அ௮ர்தத்தேங்காயும்‌ உள்ளே யிருக்கும்‌ மருந்தையும்‌ 
கலுவத்திலிட்டு மைபோலரைத்து: ௮ந்தக்கஓுவத்தி 
லேயே ஒருபுறமாக அணைத்து வெய்யலில்வைத்தால்‌ 
தைலமிறங்கும்‌. அந்த தைலத்தை புட்டி யில்‌ ௮டக்‌ 
கம்செய்து வைத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌, 

பேதிக்கு “வேண்டியவர்கள்‌ ஒரு முச்சியினால்‌ 
தைலத்சைத்தொட்டு மல்லிகை புஷ்பத்தில்‌ தடவி 
முகர்ச்‌ துக்கொண்டிருக்தால்‌ பேதியாகும. பகலில்‌ 
மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவேண்டியது, பேதி நிறுத்த 
வேண்டுமானால்‌, சந்தனத்தை வயிற்றிலும்‌ மார்பிலும்‌ 
பூசிக்கொண்டால்‌ நின்று விடும்‌, 





வேறுவிதம்‌. 
இசசம்‌ விராகனெடை':. 1] 
. நெல்லிக்காய்‌ கெர்தசம்‌ 1 
வெண்சாசம்‌ னி 1] 
ஆமணக்குப்‌.பருப்பு டட 6 
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- சுகநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌, ர. 


கார்போகி யரிசி ஷு 1 
பரசம்‌ விதை ப 6 
.கடுக்காய்த்தோல்‌ சி ட்‌ 
.சிவதைவேர்‌ ச்‌ 10 
புங்கம்‌ பருப்பு சி 11 


இவைகளை கொடிக்கள்ளிப்‌ பால்‌ விட்டு.மான்று 
நாள்‌ அரைத்து ஒரு தேங்காயின்‌ கண்ணை த்திறந்து 
தண்ணீரைக்‌ கொட்டிவிட்டு அதற்குள்‌ இந்தமழுந்தை 
யடைத்து சந்து வாய்க்கு ஆப்படைத்து 19-காள்‌ . 
வரையிலும்‌ செல்லுக்குள்‌ சமா திவைத்து :6-வ.துதாள்‌ 
எடுத்து மேலோட்டை மாத்திரம்‌ நீக்கிவிட்டு அந்தத்‌ 
தேங்காயையும்‌ மருரதையும்‌ கஓுவச்திலிட்டரைக்‌ 
கவும்‌, பதம்வராவிட்டால்‌ இன்னொரு தேங்காய்‌ கொ 
ண்டுவந்து கீற்றுகளாக யெடுத்து நெருப்பில்‌ சுட்டு 
இடித்துப்‌ பிழிந்த பால்விட்டு மைபோலரைத்து பி்‌ 
கானில்‌ ஒருபுரம்‌ ௮ணைத்து வெய்யிலில்‌ வைத்தால்‌ 
*தைலமிறங்கும்‌. ௮நத தைலத்தை மல்லிகைச்‌ செண்‌ 
டில்‌ தடவி முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. பேதியை நிறுத்‌ 
தவேண்டுமானால்‌ சந்தணம்‌ அரைத்து வயிறுமுதல்‌. 
மாரீபளவும்‌ 'பூசிக்கொண்டால்‌ கின்று வீடும்‌, பகலில்‌ 
மீமார்‌ சாதம்‌ புளிப்பு ஊறுகாய்‌ இவையாகும்‌, 


ட்‌ கைக கைய க்‌ 
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௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 

லவங்கத்தின்றால்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 

அணைஞுக குகை ப 

கள்ளிமரத்சைத்‌ துளைத்து அதற்குள்‌ லவுங்கம்‌: 
தேவையானவரையில்‌ வைத்து மேல்பரணிமூடி ஒரு: 
பட்சம்‌ சென்றெடுத்து கிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌: 
வைத்துச்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது தாம்‌ 
பூலம்‌ போட்டுக்கொண்டு அத்துடன்‌ ஒரு லவுங்கத்‌ 
தைத்தின்றால்‌ 1-௮ல்லது 2-விசை பேதியாகும்‌ வாய்‌: 
வுகள கலையும்‌, வெர்ூீரில்‌ ஸகானஞ்செய்து மோர்‌ 


சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 





அலரிப்‌ புஷ்பத்தை மூகர்த்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 





வெள்ளைக்‌ குங்கில்ய ததை முழுக 5டலை யளவ௮ு: 
துண்டுசுளாகச்‌ செய்‌.த ஒருபலம்‌ யெடுத்‌.துக்கொண்டு 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௫ 


.கள்ளிமரத்தை சதுரமாகக்சேணி மேல்பாணி யெடுத்து 
வைத்‌. துக்கொண்டு உள்ளே துளைசெய்து ௮திஜள்‌ 
குங்கிலியப்‌ பொடியை செலுத்தி மேல்பரணி 
யடைத்து சந்தில்லாமல்‌ சாணி பூசிலிட்டு 19-ராள்‌ 
பபொறுத்தெடுத்து பீங்கான்‌ தட்டில்போட்டு ஒரு 
ஈரள்‌ காற்றுறியபின்‌ கலு வத்தில்‌ மைபோல்‌ பொடி 
செய்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது 
கரி நெருப்பின்மீது குங்கிலியப்‌ பொடியைத்‌ தாலி 
அந்தப்‌ புகையை அ௮லரிப்‌ புஷ்பச்‌. செண்டில்‌ பிடித்‌ 
தக்‌ கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌, மோர்சாதம்‌, 
பருப்புக்‌ குழம்பு, மாமிசம்‌ சூப்பு இவை சாப்பிடலாம்‌, 





சோஜாபுஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 
வெவதுஇழுபயய 
இரண்டசை பலம்‌ சேர்வாளக்‌ கொட்டை 


களை யுடைத்து மேலோட்டையும்‌ உள்ளேயிருக்கும்‌ 
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௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


முளையையும்‌ நீக்கிவிட்டு எருமைப்பால்கிட்டு மைபோ 
லரைத்து 1-படி எருமைப்பாலில்‌ கலந்து காய்ச்சி 
புறை குத்திக்‌ கடைந்து வெண்ணையெடுத்து உருக்கி 
அர்த நெய்யை சோஜாபுஷ்பத்தில்‌ தடவி முகர்ந்தால்‌: 
பேதியாகும்‌, மோர்‌ சாதம்‌ புசிக்கவும்‌. வயிற்றுக்கு. 
சந்தனம்பூச பேதிகிற்கும்‌. 
வேறு விதம்‌. 

௮ழிஞ்சிக்‌ கொட்டைபும்‌ வாளக்‌ சொட்டையும்‌ 
சரியிடை யெடுத்து மேலோடுகளைத்‌” தட்டி விட்டு 
உரலில்‌ போட்டு ஒன்றிரண்டாய்‌ நஈருக்கியெடுத்து: 
பாண்டத்திலிட்டு குழித்தைலம்‌ இறக்கிச்‌ €சாகில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ஒரு பீங்கான்‌ தட்டில்‌ 4, 9, 
துளி தைலம்லிட்டு ரோஜா புஷ்பத்தினால்‌ ஒத்திக்‌ 
கொண்டு முகாந்தால்‌ பேதியாகும்‌. மமோர்சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌, வயிற்றுக்கு சந்தனம்‌. ரகக்‌ பேதி 
'சிற்கும்‌ 

செவ்வலரி புஷ்பத்தை முகர்ந்தால்‌ 

பேதியாகும்‌ முறை. 

ரேளை நீக்கிப வாளப்பருப்பு படி 1 

௮ழிஞ்சிப்பருப்பு படி 1 

இவ்விரண்டும்‌ பஞ்சுபோல்‌ சிதைத்து கலுவத்தி' 
தண்ணீர்விட்டு மைபோல்‌ ௮ரைத்து 9-அல்‌: 







படி. தண்ணீரில்‌ கரைத்து ௮டுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்‌ 
்‌ தைலம்‌ மிதக்கும்‌. ௮தாவது, தண்ணீர்‌ முச்‌ 
கரீல்பாகம்‌ சுண்டுகிற வரையில்‌ எரி த்துக்கொண்டிருச்‌ 
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சுகற்த பரிமள .சாஸ்திரம்‌. ௪ 


தால்‌ முத்துக்கொட்டையில்‌ வருவ்‌.த்போல்‌ வாள்‌ த்‌ 
தைலம்‌ மேலே மிதக்கும்‌. ௮தை வழித்து சீசாவில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு வேண்டியபோது செவ்வலரி புஷ்‌ 
பச்‌ செண்டில்‌ தடலி ராத்திரி பனியில்‌ வைத்து காலை 
யில்‌ எடுத்து முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌. குளிர்த்த 
ஜலத்தில்‌ குளித்த சக்தனம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி 
நின்றுவிடும்‌, கரி, சூப்பு, மோர்சாதம்‌ சாப்பிடலாம்‌ 


கை ன்‌ நோவு. 


எத்த புஷ்பத்தை முகர்ந்தாலும்‌ 
பேதியாகும்‌ முறை. 


புரசம்‌ வித விராகனெடை. 9 
வெள்ளைக்‌ காக்கணாம்‌ விதை ,, 9 
காட்டாமணச்ச்ன்‌ கிை த ப 2 
வாளம்‌ டி 2. 
வெண்காரம்‌ ட 1 
பாதரசம்‌ 1 

| 


செல்லிக்காய்‌ கெந்தி 


இவைகளைக்‌ கள்ளிப்பால்‌ விட்டு மூன்றுசாள்‌ 
வரையில்‌ அரைக்கவும்‌, பால்‌ சுவரிப்போனால்‌ தேவை. 
வரையில்‌ விட்டு விட்டு ௮ரைத்து அப்படியே ஆற 
வைத்துப்‌ பதத்தில்‌ யெடுத்து மாத்திரைகள்‌ செய்து 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டியபோது ஒருமாத 
தரையை இளநீர்விட்டுக்‌ குழைத்து பீங்கானில்‌ வ்ட்‌ 
டுக்‌ கொண்டு ௮தை எந்த புஷ்பதீதிலாவ.து ஒத்திக்‌ 
கொண்டு முகர்ந்தால்‌ பேதியாகும்‌; குளிர்ந்த ஜலத்‌.. 
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அ சுகந்த பரிமள சாஸ இரம்‌: 


இல்‌ குளித்து மோர்சாதம்‌ சாப்பிடவும்‌. உடம்பில்‌ 
சர்தணம்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி நிற்கும்‌. 





தொப்புளில்‌ தடவினால்‌ பே தியாகும்‌ முறை: 


இரசம்‌ விராகனெடை 1 
கெல்லிக்கா கெந்தி ர 1 
வாளம்‌ ர்‌ 8 
அழிஞ்சிப்‌ பருப்பு ன்‌ க 
வெண்காரம்‌ ம ௦ 
சிற்றாமணக்குப்‌ பருப்பு ச 6 
காட்டமணக்கு பருப்பு ஷ்‌ 8 
கடுக்காய்த்தோல்‌ வ 9 


கலியாணமுருக்கன்‌ பருப்பு 10. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௯ 


இவைகளைக்‌ கொம்புக்கள்ளிப்பால்விட்டு மூன்று 
நாளரைத்து ஒரு தேங்காய்க்குள்ளடைத்து பதி 
னைந்து நாள்‌ தானிய புடம்‌ வைத்தெடுத்து சிரட்டை 
நீக்கி மற்றயாவும்‌ ௮ரைத்து வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தி 
லணை தத சூரியபுடம்‌ வைக்கத்‌ தைலமிறக்கும்‌. அந்த 
தைலத்தீல்‌ ௮ணுப்பிரமாணம்‌ தொட்டு தொப்புளில்‌ 
தடவினால்‌ பேதியாகும்‌, குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ குளித்து 
மோர்சாசம்‌ சாப்பிடவும்‌. சந்தன தைதைத்தொப்புளில்‌ 
பூசினால்‌ யச நிற்கும்‌, 


தாம்பூலந்‌ தினமுல்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 
௨ அத்ய 

திருகுக்கள்ளி மரத்தின்‌ வேரினமீதிருக்கும்‌ 
பட்டையைக்‌ கொண்டுவந்து தண்டு துண்டுகளாக 
5றுக்கிட்‌ பாண்டத்திலிட்டு ௮.து முழுகும்படி அவின்‌ 
பால்‌ விட்டு ௮டுப்பேறறி ஒரு அ விவரும்படி ௮விச்‌ 
தெடுத்து கல்ல ஜலத்தில்‌ ௮லம்பி நிழலில்‌ உலர்த்தி 
இடி.த்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்த வைத்துக்‌ சொண்டு 
தாம்பூலம்‌ அருந்தும்போது அத்துடன சுமார்‌ கால்‌ 
விராகனெடைக்கு ௮திசப்படாமல்போட்டுக்கொண்டு 
அமிர்தத்தை விழுங்கினால்‌ ஈன்றாபய்‌ விரேசனமாகும்‌. 
சந்தணத்தை திரேகத்தில்‌ பூசிக்கொண்டால்‌ பேதி 
கிற்கும்‌. இர்தபேதியினால்‌ மலபந்தம்‌ வாய்வு இவை 
நீங்கும்‌, 
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ல சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





உள்ளம்காலில்தடவினால்‌ பேதியாகும்‌ முறை, 

வெள்ளைக்காக்கணாம்‌ கிதை 

வெள்ளை க்சாட்டா மணக்கு விதை 

புசசம்‌ விதை 

வெண்காரம்‌ 

கோவாளம்‌ 

இரசம்‌ 

கெந்த்கம்‌ 

இந்த ஏழுவகையும்‌ சரியிடையாயகூட்டி ௧௨ 
வத்திலிட்டு கள்ளிப்பால விட்டு மூன்றுகாள்‌ வரை 
யில்‌ செம்மையாய்‌ அரைத்து குண்டுமணி யளவுக்கு 
மாத்திரைகள்‌ செய்து சிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ 
வைத்துிக்கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது ஒரு மாத்‌ 
திரை யெடுத்து இளநீரில்‌ இழைத்து உள்ளங்காலில்‌ 
தடவினால்‌ 10-தடவை பேதியாகும்‌. ப 


ஒறு கை ௮ டாம 
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சுகந்த பரிபள சால்‌ இரம்‌ கக்‌ 


பொடிக்கருமிகள்‌ விழுவதற்கு 
மாம்பருப்பு பேதி, 
ஆட 
ரைவிராகனெடை மாம்பருப்பைப்‌ பொடித்து. 
வெல்லத்தில்‌ பொதிந்துச்‌ கொடுக்க பொடிக்கிருமிகள்‌ 
வீழும்‌, 
காப்பித்தண்ணீரில்‌ அல்லது நீராகாரத்‌இல்‌: 
பேதியாகும்‌ முறை. 
இர்தட்பு பலம்‌ வ 
வளையலுப்பு . வ 
கரியுப்பு ட்ட வ 
பொட்டிலுப்பு : வ 
உவருப்பு டி ட வ 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ ட ௨9 

இவைகள்‌ யாவும்‌ கலுவத்திலிட்டு மைபோன்‌ 
அசைத்து நன்றாய்‌ தேறின 4-3 தங்காயைத்‌ திருஇ 
௮ தட்பூவில்‌ ஷே மருக்தைக்கலர்‌ தப்‌ பிசரி புட்டவி 
யல்போல்‌ அவித்து பிழிச்‌ தபாலை இரும்புக்‌ கடாயில்‌: 
விட்டு அடுப்பேற்றிக்‌ காய்ச்‌ தைலபதம்‌ வந்தவுடன்‌ 
இறக்கி வடி கட்டி சோகவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
நீராகாரத்திலாவது காப்பித்தண்ணீரிலாவது க, 6, 6): 
துளிவரையில்‌ லிட்டு சாப்பிட்டால்‌ ஆசரோக்யெமாய்‌ 
சுரச்கட்டி முதலியன கரையும்‌. பெண்கள்‌ தூரகாலத்‌ 

திலுண்டாகும்‌ வயற்றுவலி இரும்‌, இச்சாபத்தியம்‌, 


டை 
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௧௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


பொடிக்கிருமிகள்‌ விழுவதற்கு 
புரசவிதை பேதி. 





ஆண்‌ புரசவிதை 2சொண்டுவந்து எருமைச்‌ 
சாணியில்‌ பொதிந்து வைத்துக்‌ காலையில்‌ யெடுத்து 
மேல்‌ தோலை நீக்கெவிட்டுப்‌ பசுப்பால்‌ விட்டமை த்துக்‌ 
கொடுக்க வயற்றிலுள்ள பொடிக்குமிகள்‌ கூட்‌ 
டோடு விழும்‌, ப 





எலுமிச்சம்பழத்தை முகர்ந்தால்‌ 
பேதஇயாகும்‌ முறை, 
இற்றாமணக்கன்‌ பருப்பு விராகனெடை 
காட்டாமணக்கன்‌ பருப்பு ஷி 
கொண்ணப்பழத்தின்‌ பருப்பு , 
முருக்கன்‌ பருப்பு 9 
கடுக்காய்த்தோல்‌ ர்‌ 
வாளம்‌ ட ட 


( அழிஞ்சிலிதை ப ம்‌ 


வெண்காரம்‌ . ர்‌ 


இட: க்‌ இ ௦0௦ 0 செரு 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌. ௧௩, 


இரசம்‌ ப விராகனெடை 1 

கெந்தி ட | 

இவைகளை பஞ்சுபோல்‌ இடித்து கலுவ த்திலிட்டு 
கள்ளிப்பால்‌ விட்டரைக்கவும்‌, அ௮வவப்போது பால்‌ 
விட்டு மூன்று நாள்‌ வரையிலும்‌ அரைத்து தேங்‌ 
காய்க்குள்‌ அடைத்து 14-நரரள்‌ வரையில்‌ தானிய 
புடம்‌ வைத்தெடுத்து மேலோட்டை நீக்த்‌ தேங்கா 
யுடன்‌ கலுவத்திலரைத்து கடும்‌ வெய்யலில்‌ வைக்கத்‌ 
தைலமிறங்கும்‌. ௮ந்தத்‌ தைலத்தை ஈன்றாய்‌ கசக்கயெ 
எலுமிச்சம்பழத்தில்‌ தடவி சற்றுநேரம்‌ பொறுத்துக்‌ 
கையில்‌ வைத்துக்கொண்டு முகர்ந்து கொண்டே 
யிருந்தால்‌ பேதியாகும்‌. நாபியில்‌ சந்தணம்‌ பூசு 
பேதிகிற்கும்‌, மோரன்னம்‌ புசிக்கவும்‌, 





குழந்தைகட்கு இத்திப்பு பேதி. 


னா நனை 
ரஸ்தாளி வாழைப்பழம்‌ 10 
திராட்டுப்பழம்‌ பலம்‌ 
பசுநெய்‌ ச்‌ 
புதய தேன்‌ 9) 


சுத்திசெய்த வாளம்‌ ௧ 
ஓமம்‌, சுக்கு, மிளகு வகைக்கு , . 
_ கடுகுரோகணி ட ட ட்ட ஒட 


ழே 4 செ டசெெழகு ரோ 


... இவைகளெல்லாம்‌ கலுவத்திலிட்டு காலு.சாடீ 
மரைத்து வழித்துக்‌ கல்‌ ஜாடியில்‌ போட்டு காற்றும்‌ 
போகாமல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. மருந்தைக்‌. 
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கன சுகநீத பரிமள சரஸ்திரம்‌. 


கண்டால்‌ அழுகிற குழந்தைகட்கு டுதில்‌ காசளவு 
யெடுத்து அப்பம்‌, தோசை இவைகளில்‌ தடவிக்‌ 
கொடுத்தால்‌ பிரியமாய்த்‌ தின்னும்‌ இளைப்பில்லாமல்‌ 
சுகபேதியாகும்‌. பேதி அதிகமானால்‌ வசம்பைச்‌ 
சட்டு இளநீரிலுரைத்துக்‌ கொடுத்தாலும்‌ மோர்‌ 
விட்டுக்‌ கரைத்த சுடுகஞ்ச கொடுத்தாலும்‌ நிற்கும்‌, 


சில வைத்தியர்‌ கொடுக்கிற முறட்டுப்‌ பேதிகள்‌ 
காள்‌ மூழுதும்‌ விடாமல்‌ அகறதுண்டு, அப்படி. 
இராத பேதிகளுக்கு ஒரு வராட்டியைப்‌ பொடியாய 
இடித்து ஒரு படி ஐலத்தில்‌ போட்டு அடுப்பேற்றி 
._ ஆழாக்கு தயாழமாக சுண்டும்படி காய்ச்சி யிறக்கி 
வடிகட்டி அதில்‌ ஒரு எலுமிச்சம்பழம்‌ பிழிந்து 
காலணாயெடை பருப்பு சக்கரை போட்டுக்‌ கலந்து 
மணிதேரத்திற்‌ கொருவிசையாக இரண்டு தடவை 

- கொடுத்தால்‌ எட்பேற்பட்ட பேதியும்‌ நின்றுவிடும்‌. 





வாழைப்பழத்தில்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 


யவ வந்தவை 
இரச கற்பூரம்‌ பலம்‌ 3 
திராட்சிப்பழம்‌ , 3 
சுத்திசெய்த வாளம்‌ ரி 3 


இவைகளை க கலு வத்திலிட்டு யாவும்‌ ஒன்றுபட 
'மெழுகுபதமாயசைத்து குண்டுமணிபோல்‌ மாத்திரை 

. கள்‌ செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌.துக்கொளளவும்‌, 
அவரழைப்பழத்தில்‌ 1-2-மாத்திரைசகள்‌ வவத்து மூடி. 

- சாப்பிட பேதியாகும்‌. ௮ல்லது நல்லவெல்லத்திலும்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௧௫ 


சாப்பிடலாம்‌. ஆட்டுக்கறி, சூப்பு, மரக்கறிகள்‌ 
யாவும்‌ சாப்பிடலாம்‌. பேதி அதிகமானால்‌ புளிப்பு 
ஊறுகாய்‌ தொட்டுக்கொண்டு மோர்‌ சாதம்‌ தின்றால்‌ 
- தின்றுவிடும்‌, 


மிளகு நீரில்‌ பேதியாகும்‌ முறை. 





உடம்பு சுஸ்தியாகவும்‌ வயிறுமந்தமாகவும்‌ மலச்‌ 
இக்கலாகவுமிருந்து பேதிக்கு சாப்பிட வேணுமென்‌ 
இழ பிரியமிருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ ௮ன்றைய தினம்‌ 
சமயல்காரரிடம்‌ சொல்லி மிளகுநீர்‌ சசம்‌ கூட்டும்‌ 
போது அத்துடன்‌ மிதிபாகலிலை பத்துயிலைபோட்டு 
காய்ச்சும்படி சொல்லி வழக்கம்போல்‌ போஜனத்தில்‌ 
இர்த ரசம்‌ விட்டுக்கொண்டு சாப்பிட்டால்‌ இரண்‌ 
டொரு விசை மலங்கழியும்‌ தேகம்‌ தரோக்கியமா 
யிருக்கும்‌.” 


ந £குட்‌ பூச்சிகள்‌ லிழுவ தற்கு கடுக்காய்பேதி, 

சூரத்துக்‌ கடுக்காய்களைத்‌ தட்டி விதைநீக்கி 
மேற்றோலைமாத்திரம்‌ 1-பலம்‌ கிறுத்தெடுக்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌, தேறின பிரண்டை கொண்டுவக்து சணுவுகளை 
நீக்‌ நடுப்பாகங்களை சிறுதுண்டுகளாய்‌ வெட்டி 
1-பலம்‌ கிறுத்தெடுத்துக்கொள்ளவும்‌, இந்த இச 
ண்டு சரக்குகளும்‌ கலுவத்திலிட்டு தண்ணீர்‌ கிட்டு 
மைபோலரைத்து சுண்டக்காயளவு மாத்திரைகள்‌ 
செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ சொள்‌ 
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௧௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


'எவும்‌. தேவையானபோது இரவில்‌ படுக்கும்போஅ: 
தேச திடமநிந்து 1-௮ல்லது 2-மாத்திரைகள்‌ பொடி. 
த்து கொஞ்சம்‌ சர்க்கரை கலந்து சாப்பிடவும்‌. 
காலையில்‌ யெழுந்தவுடன்‌ 1-பலம்‌ சிற்றாமணச்‌: 
கெண்ணை சாப்பிட்டால்‌ 9 - 8-விசை மலந்தளளும்‌. 


நாக்குப்பூச்சிகள்‌ தீமிர்பூச்சிகள்‌ விழும்‌, 





இரியை முகர்நீதரல்‌ பேதியாகும்‌ முறை. . 





ஆடுதின்னுப்பாளை, உள்ளி, வசம்பு இம்மூன: 
றும்‌ சேர்த்தரைத்து துணிபிற்பூசி திரியாய்த்திரித் து. 
முகர பேதியாகும்‌. மோர்சாதம்‌ புசிக்கவும்‌, 





எ ணன்‌ அக்‌ 
உ வசி 


சுகந்த மூக்குத்‌ தாள்‌ செய்யும்‌ முறை. 
செப்பிகிட்டப்பொரித்‌ 1 ரகனிடை 1 


தெடுத்த படிகாரத்தூள்‌ 
மிமந்தால்‌ - 


612 


பச்சை கற்பூரம்‌. ப ட ட்டி 


101260 3 ௩௦௨ 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦0 பகு 


சுகத்த பரிமள சரஹ்திரம்‌. :;தச. 


ஸ்மெல்லிங்சால்ட்டு டை ப்‌ 

சந்தண அத்தர்‌ ன 1 

முதல்‌ நான்கு சரக்கும்‌ கலுவத்திலிட்டு சர்‌ 
தண அத்தர்‌ விட்டு அசைத்து ௮ தன்பிறகு ஒருசேர்‌.. 
மூக்குத்தூள்போட்டு ஈன்றாயக்‌ கலக்கும்படி அரை 
த்து .யெடுத்துக்‌ காற்றுப்‌ போகாமல்‌ புட்டிகளில்‌ 
பத்திரப்படுத்‌ திக்கொள்ளவும்‌, சாகா.ரணமூக்குத்‌ தூள்‌. 
காலணா பொடியில்‌ இநத சுகந்த மூக்குத்தூள்‌ ஒரு 
சிட்டிக்கை கலந்துகொண்டால்‌ தருந்த காரமும்‌ 
பரிமராமும்‌ வீசும்‌, ட 





வாழைப்பழ மூக்குத்‌ தாள்‌. 





உயர்ந்த புகையிலை பொடி சோர்‌ 


1 
ஸ்மெல்லிக்‌ சாஃட்‌ அவுன்சு 3 
சம்மாகப்‌ டி 1. 


முதலில்‌ ஸ்மெல்லிங்‌ சால்ட்டு என்பதை. கலு 
வத்திலிட்டு கொஞ்சம்‌ பொடியைப்போட்டு அரைத்‌ 
துக்கொண்டபின்‌ மற்ற பொடியும்போட்டு சம்மர்கப்‌ 
என்னும்‌ வாழைப்பழ வாசனை எசன்சைவிட்டு நன்றா 
யக்‌ கலக்கஅரைத்துக்கொண்டு கல்கார்க்கு சீசாவில்‌ 
போட்டு கரிறறுப போகாமல்‌ புட்டி யில்‌ அடைத்து 


வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


்‌ ்‌ ்‌ , ஆணைக சலக ழு மனுாதுரம்‌ 
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க சுகத்த, பரிமள 'சாஸ்‌இரம்‌. 
மல்லிகைப்பூ மூக்குத்‌ தாள்‌. 
ம 
ப மேற்கண்ட எடைப்‌ - பிரகாரம்‌ பொடியும்‌, 
ஸ்மெல்லிங்சால்டும்‌' கூட்டி யரைத்துக்கொண்டு மல்லி 


கைப்பூயெசன்‌* ஒரு டி.ரும்‌ கலந்து  கர்ற்றுப்டா 
அமல்‌ புட்டியில்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ட்ட 





சுகந்த 


பரிமளப்‌ பொடிகள்‌. 





ஜெகன்மோகன்‌ சுகந்த ஸ்‌ நானப்பொடி. 


பலம... பலம 


.லவுங்கம்‌ . 1: | சீமை கிச்சிலிக்கிழங்கு ஜி 
- லவுக்கப்பட்டை 13 லவுங்கப்பத்திரி ்‌ சத 
க்வுளா 13 | ஐடாமாஞ்ச 6 
வரசனைப்புல 13 மகிழம்பூ 6 
கோஷ்டம்‌ 24 | ரோஜாப்பூ 0 
பனப்ஷாவேர்‌ 31 | கொட்டிச்சாந்து 9 
நரட்டுகிச்சிலிகிழங்கு 21 கெய்யில்வரு த்த ஈகம்‌ 3 
'வெட்டிவேர்‌ 3 கஸ்‌. தாரிமஞ்சள்‌ ம 
ஏலக்காய்‌ 8 | சாக்கரை 9 
யச்சிலை 5 ணை 


இவைகளை இடித்து பவுடர்‌ செய்தபிறகு சாக்‌ 
கரைசேச்க்கவும்‌. ஸ்கானம்செய்யபும்போது கொஞ்சம்‌ 
யெடுத்து சம்பங்கி எண்ணைவிட்டுக்‌ குழைத்து சுவாகு 
அத்தர்கொஞ்சம்‌ கிட்டு குழப்பி, உடம்பில்பூசி ௮ழுக்‌: 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௧௯ 


(கெடுக்க வேண்டிய. இதைத்‌ தேய்த்து ஸ்கானஞ்‌ 
(செய்துவந்தால்‌ வேர்வைசர்ந்றம்‌. கற்றாழைகாற்றம்‌, 


அமழுக்குதேமல்‌ யாவும்நீங்குஷ்‌-ேேதகம்மினுமினுக்‌ க்கும்‌, 
அழகு கொடுக்கும்‌, பரிமளம்‌ வீசும்‌, மனதுக்கு 
ஆரோச்பெமாகும்‌ “ரிகாமுண்டாகும்‌. 


டட ்‌ 


ப்‌ டத்‌ த ஸ்ர நானப்பொடி. 


டப பலம்‌, பலம, 
சந்தணத்தாள்‌ 81 ஏலரிச ' 93 
சாம்பிராணித்தாள்‌ 5 | கோஷ்டம்‌ 123 
வெட்டிவேர்‌ 21 சோம்பு 94 
விலாமிச்சம்வேர்‌ 23 | சடாமாஞ்ச ஆ 
கோரைக்கிழங்கு 2% | கார்போடகயரிசி 24 
கிச்சிலிக்கிழங்கு ... சத தும்பராஷ்டம்‌. 
கஸ்.தூரிமஞ்சள: 24 | பச்சைப்பயரு 2 


இவைகளை பிடித்து பவுடராக்கி €சாவில்‌ வைத்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌, ஸ்கானம்‌ செய்யும்போது கொஞ்‌ 
௪ம்‌ யெடு த்து பாலிலாவது தண்ணீரிலாவது சேர்த்து 
தேய்த்துக்கொண்டு குளிக்கலாம்‌. தினவு, சொரி, 
'வேற்குரு, கற்றாழைகாற்றம்‌ முதலியவை புண்டா 
காது. மேனிகசிவக்கும்‌ ௮ ழகுண்டாகும்‌. 
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26 சந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 





சுகந்‌ த கலவைப்பொடி. 


டடம 

பலம்‌, | பலம்‌. 

லவுங்கம்‌ த்‌. மால்சிங்கிணி 1. 
மஸ்தகி 3. லவங்கப்பட்டை த்‌. 
௮ன்னாூப்பூ 3 | குலாப்பூ 1. 
சுற்கண்டு ்‌ | பளிங்குசாம்பிராணி 1 
ஜாதிக்காய்‌ 3. | சிலாரசம்‌ 23 
அகர்‌ 1 ' கிச்சிலிக்கிழங்கு 4 
கோரைக்கிழக்கு 3 : அடிற்கட்டை 1. 
ஏலக்காய்‌ ஃ  கவுளா , 3- 
ஜாபத்திரி ்‌ சமபல்‌ மொக்கு ச்‌ 
தேவ தாரிசெக்கை 2 அரக்கு. ம்‌ 
கற்பூரம்‌ 1 |! சந்தணத்தூள்‌ 10 


இவைகளை யிடித்துத்‌ தூளசெய்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு பழுப்புசர்க்களை 9-மல்லத4-பலம்‌ எடுத்து: 
தகுந்த தண்ணீர்‌ கிட்டு ௮டுப்பேற்றிப்‌ பாகுசெய்து 
அ தில்மேற்படி தாளைப்போட்டுக்‌ கிளரி உடனே சூடா 
யிருக்கும்போதே கெச்சக்காய்களைப்போல்‌ உரு 
ண்டைசெய்து பீங்கானில்‌ வைத்து ஆறியபின்‌. சீசா 
வில்‌ வைத்துச்சொள்ளவும்‌, பெண்கள, புருடர்கள்‌ 
ஸ்ரானம்‌ செய்தபோது தலைமயிருக்கு சாம்பிராணிக்‌ 
குப்‌ பதிலாக தாபம்போட்டால்‌ ௮திக பரிமளமாயும்‌ 


இன்‌ பமாயுமிருக்கும்‌. 


ணை சத த 
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- சுகந்தயரிமள சாஸ்திரம்‌ ௨௧ 


சுகந்த கூந்தல்‌ தாபம்‌, 


அயயதமுடு 
சந்தனத்‌. தாள ட பலம்‌ ] 
சாம்பிராணித்தூள்‌ பலம்‌ 1 
சிலாரஸ்‌ .. பலம்‌ $ 


சந்தணத்தாளும்‌ சாம்பிராணித்‌ தாளும்‌ கலுவத்‌ 
லிட்டு முன்னாடியாய்க்‌ கலந்து கொண்டு அதன்‌ 
பிறகு திலா. ரஸ்‌ என்பதை. போட்டு நஈனராய்‌ கலக்கும்‌ 
படி. மிலாய்க்க வேண்டிய. பிறகு சீசாவில்‌ வைத்‌ 
துக்கொண்டு தல்‌ குளித்தவுடன்‌ துவட்டிக்கொண்டு 
படை நெருப்பின்‌ மீது கொஞ்சம்தூகி கூந்தலுக்குப்‌ 
பிடிப்பதினால்‌ களம்‌, வாதசிதளம்‌ யாவும்‌ நீக்கி 
மனதிற்கும்‌ தேகத்திற்கும்‌ மிகவும்‌ ஆரோக்கியமா 
யிருக்கும்‌ ஜன்னி முதலியவைகள்‌ கிட்ட நெருங்காத. 





மகா சுக ந்த: கூந்தல்‌ தாபம்‌. 





பலம்‌. ! ப பலம்‌. 
பளிங்கு சாம்பிராணி 33 | தும்பராஷ்டகம்‌ ன்‌ 
சந்தணத்தூள ்‌ லவுங்கப்பத்திரி ச்‌ 
கொட்டிச்சாந்து 1 நெரியரி௫ிப்பால்‌ 1 
ி/கிற்கட்டை 1 | மட்டிப்பால்‌ | 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கல்லு ரலிலிட்டு ஒன்௮ுபடப்‌ 
பொடியாகச்‌ செய்து வைத்துக்‌ சொண்டு வேண்டிய 
(போது நெருப்பிலிட்டுக்‌ கூர்தலுக்குப்‌ பிடிக்க மனோ 
உ ற்சாகமும்‌ ஆரோக்கியமும்‌ ஆனந்தமுமுண்டாகும்‌. 
தரீவியாதிகள்‌. தொர்துலிபாத்‌ திகள்‌ ௮ணுகா. 
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2௨௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்தாம்‌. 
-சகந்த.சக்சாப்பொடி.' 


மூட 
குலாப்பூ, சோம்பு, கிளியூரல்பட்டை, அன்னா 
சிப்பூ, கவுளா, செூலிக்கெங்‌-க, கஸ்.தூரிமஞ்சள்‌, 
வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, கோரைக்கிழங்கு, 
ஜ்டாமாஞ்சு, ஏலம்‌, ஏலக்கா, ஜாதிக்கா, ஜாதிபத்திரி, 
- லவுங்கம்‌, லவுங்கப்பத்திரி, தாளிசபத்திரி, கல்பாச்சி,. 
பச்சையிலை, கொட்டிச்‌ சாந்து, கோஷ்டம்‌, மதழைம்பூ, 
வெட்பாலையரி௪, கார்போஇயரிச, மருக்கொழுக்து,. 
மருவு,பளிங்குசாம்பிராணி, சந்தணக்கட்டை௮6ற்க 
ட்டை,சறுநாகப்பூ,பச்சைப்பயர்‌,கோதுமை,கசசசர்‌... 
இவைகள்‌ சரியெடை வாங்கி இடித்து வஸ்திர 
காயம்‌ செய்து ஸ்சானம்‌ செய்யும்போது உபயோசம்‌: 
படுத்தவும்‌, ட 


சு௧,ந்த கதம்பப்‌ பொடி, 





பலம்‌. பலம... 
கொட்டிச்சாந்து 2 | கோஷ்டம்‌ த 
லவுங்கப்பத்திரி 2 | கார்போக௮ரிகு 3: 
கிளியூரல்பட்டை 3 | தனியா (வறுத்த) 3. 
தாளிசப்பத்திரி 3 | வேட்டிவேர்‌ ழ்‌. 
குலாப்பூ த சோம்பு ட ஆ 
கல்பாச்சி 3 | ஏலம்‌ த்‌ 
சடாமாஞ்ச * | லவுங்கம்‌ ௫ 
தஇச்சிலிக்கிழங்கு த்‌ | லவுங்கப்பட்டை அ 
பச்சையிலை த | கவுளா 4 
கஸ்‌. தூரிமஞ்சள்‌ 23 ' தவனம்‌ ட மீ 
அன்னைப்பூ 5 | சந்தனத்தூள்‌ த 
செண்‌ பகப்பூ 1. 
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சுகந்த பரிமள. சாஸ்திரம்‌... ௬௪. 
இவைகளை இ.ித்து வஸ்திரகாயம்செய்து வைத்‌ 
துக்கொள்ளவும்‌. குளிக்கும்போது உபயோகப்‌ படு 
த்தி வந்தால்‌ சர்மவியாதிகள்‌ அணுகாது, தேகா 
ரோக்கிப முண்டாகும்‌. 
தசாங்கம்‌. 
சந்தணத்தாள்‌, அ௮ூற்கட்டைதாள்‌, ஜாதிக்காய்‌, 
"ஜடாமாஞ்ச, மைசாட்சி, பளிங்குசாம்பிராணி, லவுக்‌ 
கம்‌, வவுககைப்பட்டை, ஏலம்‌, காட்டெருமைப்பால்‌ 
இவைகளை கலுவத்தில்‌ பொத்து கூட்டிக்கலந்து 
சீசாவில்‌ வைத்அக்கொள்ளவும்‌. 
ஆக்கிரணப்பொடி. 
பலம. 
. விபூதிபோல்‌ வறுத்த நாட்டுக்கல்ஈரற்தூள 
வெள்ளைக்‌ குங்கிலியத்‌ தூள்‌ 
மாசிக்காய்‌ தூள ப 
இச்சிலிக்கிழங்குத்‌ தூள்‌ . 
சாம்பிராணித்‌ தாள்‌ 
ஏலரிசித்‌ தாள்‌ 
சுக்குத்தூள்‌ 
இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ “கலந்து சீசாவில்‌ 


டம்‌ ஸ்‌ லம்‌ மம்‌ மம்‌ டி ஐடி 


வைத்‌.துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேண்டியபோது பல்‌.துலக்‌ 
க்கொண்டு வெந்நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌. 


ணைன ன்‌ , 
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வள சுகத்த. யரிமள சாஸ்‌இரம்‌.. 





பெண்கள்‌ பல்பொடி. 
சுண்டைவேர்‌ ்‌ பலம்‌ . 
இலுப்பைக்கட்டி பலம்‌ 1 


இ௫ப்பைக்‌ கட்டியை மாத்திரம்‌சட்டுக்கொண்டு 
இருவகை வேரும்‌ வெய்யலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்றா 
யிடித்‌.து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ 
கொளளவும்‌. இதில்‌ ஒரு சிட்டிகையெடுத்து மூக்குத்‌' 
தூள்‌ போடுவதுபோல்‌ முகர்ந்தால்‌ 5-[தம்பல்வரும்‌ 
சிசசில்‌ நீர்தங்கும்‌ வியாதிகள்‌ தீரும்‌, தலைபாரம்‌ மூக்‌ 
கடைப்பு நீஜ்கும்‌, பத்தியமில்லை, 


வேறு முறை: 
அஹூ 


ஈன்றாய்‌ வெளுக் ம்படி வறுத்த ' 


அ௮ன்னபேதித்‌ தூள்‌ ஒ 
நனராய்‌ ல வெ்கும்படி வறுத்‌ ச] 
மயில்‌ தத த்தத்‌ தாள 8 
காசுகட்டித்‌ தூள்‌ 1 
அக்கராகாரம்‌ 1 
மிளகுத்தூள்‌ ர்‌ 


ப இவைகளைக்‌ கல வத்திலிட்டுஎ லுமிச்சம்பழச்சார்‌ 
லிட்டு அரைத்து காலணா அளவுக்கு பில்லைகள் செய்‌. 
உலர்த்தி சீசாவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, வேண்டிய 
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சுகத்த பரிபள சாஸ்‌ சரம்‌ ௨இ 


பேரது 3.பில்லைகள்‌ யெடுத்து பொடிசெய்து பல்‌ 
துலக வெத்நீரில்‌ . வாய்கொப்பளிக்கவும்‌. இப்படி 
காலை-மாலை 4- ர்‌.காள்‌ திலக்கினால்‌ பல்‌ ௮சைவு, பல்‌ 
ஆட்டம்‌, ஈறுகள்‌ வீக்கம்‌, வாய்காற்றம்‌ யாவுந்தீரும்‌. 


 போகாைைகு 


ஆயுர்வேத பல்பொடி, 





பலம்‌, 
விதைகீக்கி வறுத்திடிக்த கடுக்காய்தூள்‌ 1 


விதைநீக்கி வறுத்திடித்த பொன்னாங்‌ 
கொட்டைத் தாள ட 


விதைநீக்கி வறுத்திடி த்த €க்காய்த்தூள்‌ 1 


வறுத்திடி த்த மிளகுத்தூள்‌ 1 
சுக்குத்‌ தூள்‌ ] 
லவுங்கத் தூள்‌ ] 
ஏலரிசித்தூள்‌ ] 
௮க்கிராகாரத்தூள்‌ ] 
வெள்ளை குங்கிலியத்தூள்‌ 1 
இந்துப்பு 1 


விபூதிபோல்வறுத்த சோத்துப்புத்தூள்‌ 8 

"இவைகள்‌ யாவும்‌ ஒன்றாய்ச்கலக்து ஈன்றாய்‌ 
மிஸ்ரமித்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொளளவும்‌, பல்‌ 
கோயள்ளவர்சள்‌ காலைமாலை இக்தப்பொடி யினால்‌ 
துலக்கி வெந்நீரில்‌ வாய்‌ கொப்பளிக்கவும்‌, இந்தப்‌ 
பொடியை, பிரதீதினம்‌ அலக்கிவர்‌ 'ந்தால்‌ ஆயுள்‌ மட்டும்‌ 
ப்ல்கோய்‌ ஏராது, 
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௨௬ : சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


சுகஜன்னிக்கு பிரம்மாஷதிரப்‌ 'பொடி. 


செலியம்‌ ௬ இ கோஷ்டம்‌ 
சிறுநாகப்பூ ஐடாமாஸஞ்சி 
செண்பகமொக்கு ்‌ சிச்சிலிக்கிழங்கு 
செம்புசாம்பட்டை ] பச்சிலை 
சிறுதேக்கு கருஞ்சீரகம்‌ 
_ குறிவேர்‌ “| கார்போகியரி௫ 
ஈன்னாரிவேர்‌ சிற்றாமுட்டி 
வெட்டிவேர்‌. வேப்பம்பட்டை: 
கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ நாணல்வேர்‌ 
கோரைக்கிழங்கு | கொம்பரக்கு 
இவைகள்‌ :20-தினுசும்‌ வகைக்கு 1-பலம்‌ 
மலாகா சந்தணத்தாள ௦-பலம்‌ 
பளிங்குசாம்பிராணி .. வலம்‌ 


இவைகளை வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி யாவும்‌ ஒன்‌ 
ராய்ப்போட்டு இடித்து (துணியில்‌ வஸ்திரகாயம்‌ செய்‌ 
யக்கூடா து) இரும்புகம்பி ஜல்லடையிலாவது முறக்‌ 
தில்‌ தெள்ளியாவது சுதம்பப்பொடியைப்போல்‌ 
செய்‌.து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, ட 


சுகஜன்னியாலுண்டாகும்‌ ஒத்தைத்தலைகோய, 
இரட்டைத்‌ தலைகோய்‌, கழுத்‌.துகோய்‌, புறடிவலி, 
தசம்‌, . உடம்புசிலுப்பு, சயித்தியம்‌, பல்வலி இத்தி 
யாதி வியாதி யுடையவர்கள்‌ , சுமார்‌' 2-பலம்‌ நல்‌ 
லெண்ணை இருப்புக்‌ கரண்டியில்விட்டு நெருப்பில்‌ 
காட்டி எண்ணைமுறியாமல்சரியான ப  தமாய்க்காய்ச்ச 
யெடுத்து ௮ல்‌ இந்த 'பிரம்மாஸ்திரப்பொடி 2-8-- 
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௬௧,ந.த பரிமள்‌ சாஸ்திரம்‌; ௨௭: 
சிட்டிக்கை போட்டால்‌ சற்று பொங்‌. யடகங்கும்‌... 
எண்ணை பரிமளமாயிருக்கும்‌. போதுமான சுடிகையா' 

_யிருக்கும்போதே: சிரசிற்கும்‌ கழுத்து” முதுகு. 
கைகால்‌ முதலியவைகட்குச்‌ :. தேய்த்‌.து ஆள்‌ மூல: 
மாய்‌ ஈனமுய்ப்‌ பிடி ததுத்‌ தேய்த்து' :தனிவெர்நீரில்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌, அன்றையதினம்‌ தயிர்‌, மோர்‌, 
சீதள்ப்தார்‌ச்தம்‌, பகல்கித்திரை, படிப்பு இவையா 
காத, இப்படி, 4- 5-விசை முழுகினால்‌ ஜன்னிதோஷ. 
ங்கள்‌ யாவும்‌ சிர்த்தியாகும்‌ கைசுண்டது. 


பரிமள அத்தர்‌ பில்லைசள்‌.. 
சாம்பிராணி வத்இகள்‌ 
ப்‌. துக்கோட்டை. சமஸ்தானம்‌ அ௮.த்தர்பில்லை. 


வராகனெடை, : ': வராகனெடை, 
செவவல்லிக்கொடி : “1 பூலாங்கிழங்கு: : 14. 
செண்பகப்பூ 8 சின்னலவங்கப்பட்டை 1 
லவுக்கப்பத்திரி மா சிறுகாகப்பட்டை : 13: 
சடாமாஞ்சி: - டமத | பெரியலவுங்கப்பட்டை 5 
கருவாப்பட்டை .:: 13 | வாய்விளங்கம்‌. ட்‌ 
நன்னாரிவேர்‌ ': 14 அதிமதுரம்‌ 
ஜாப.த்திசி ்‌.. 13 | பாலில்‌ வே௫த்த 
கிளியூரல்பட்‌.டை 12 மரமஞ்சள்‌ [ஜி ட 
தாளிசபத்திரி 8 மாவிலிங்கப்பட்டை 2 
சமுத்திரப்பச்சை ' 54 | காசர்‌ 'ஏலம்‌: 2 
விலாமிச்சம்வே்‌. 1 1 கோஷ்டம்‌ த. 


மேற்கண்டவைகளை கெயயில்வறுத்து “இடிக்க. 
வேண்டி யது. ன இ 
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௮-௮ சுகந்த பரிபசள சாஸ்திரம்‌; 
மணலில்‌ வறுத்த கச்சுசா வராகனெடை 3 
மணலில்‌ வறுத்தராகணம்‌ ,, [$ 


... பில்லைசள்‌ வத்திகளில்வரும்‌ சசக்குசுனில்‌ வதக்க 
'வேண்டியவைகளைஇளம்பதமாக வறுக்கவும்‌, சூரணிக்‌ 
.ரும்போத அணிகளில்‌ வடிக்கட்டி மைபோல்‌ பவுடர்‌ 
செய்து அைக்கவேண்டிய.த. சச்‌ 


- வராகனெ.டை. வராகனெடை. 
வெட்டிவேர்‌ க | சத்குப்மி ... கஜ 
மூழம்பூ ௨ | தேவதாரி கவ 
கல்பாச்சி சவ | மல்லிகை வத 

நாதிக்கா ௧௨ | பளிங்குசாம்பிராணி ௧2 
க்வுளா ௧௮ | பூச்சாந் துபட்டை கவ 


இவைகளை உலர்த்‌தியிடி.த்‌.து வஸ்்‌திரகாயம்‌ செய்‌ 
அகொண்டு ஒருநாள்‌ வெய்யிலில்வைத்து மறுகாள 
யெடுத்து பன்னீர்‌ 3-புட்டிவிட்டு முனமருந்தும்‌ 





சேர்த்து அறைத்து அதன்பிறகு, 
துலாம்‌, வராகனெடை, 
குலாப்‌ அத்தர்‌ கஜ. ஐவவாது டட கூ 
சுவாகு அத்தர்‌ ௩ | சப்ஜாரச த்தில்‌ த்‌ 
மட்டிப்பால்‌ ௨௫ | வறுத்த உரம்‌ க 
.சாம்பிராணிதைலம்‌ . பச்சை கற்பூரம்‌ ௨ 
"வரர்கனெடை, குங்குமப்பூ ௪ 
புனுகு பு கோரேரஜனம்‌ ௧௦ 
புரு சட்டம்‌ கஸ்‌.தூரி வீசம்‌ 


முதலில்‌ ஒரம்‌ ஒன்பதை க௮வத்திலிட்டு அறை 
த்து மற்ற அத்தர்முதலான யாவத்தும்‌ சேர்த்து. 
.மூன்பு பன்னீரிலஜஹை.த்த சூரணத்தை.போட்டு அறை 
தது. பில்லைகள்‌ செய்து வை த்‌.தக்கொள்ளவும்‌, 
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ஈச 


சுகந்த பாரிமள சாஸ்‌இரம்‌, ௨௯ 


்‌ சூர்‌ அத்தர்பில்லை. 


-வவுுடககுவ்டி 
.... வசாகனெபை. வராசனெடை.. 
சின்ன்லவுங்கப்பட்டை 1 | லவுச்சம்‌ 
சோம்பு _ 1 | சிமுகாகப்பூ 1 
கவ்ளா [| । ராசணம்‌ 13- 


இர்த ஆறும்‌ செய்யில்வறுத்து சேர்க்கவேண்‌ 
டியது. 








வராகனெடை. வ. ரா.கனெடை. 
பூலாக்கிழங்கு க | குட்டிவிளா ச: 
கிளியூரல்பட்டை க | கோந்து க. 
_ சித்தாத்தை க | ம்ருவு சு 
துணிசந்தல்‌ ௨ | சம்பங்கிமொக்கு சு 
கல்பாச்சி க | அன்னாசிப்பூ ௪ 
இிவேர்‌ ௧௨ | சடாமாஞ்சு ௯ 
'ம்மதுள?சி . ௪ | கோஷ்டம்‌ க்‌: 
கஞ்சாங்கோரை க | மட்டிப்பால்‌ ௨௫௦ 
பாரிசாதம்‌ க ஜாபத்திரி ஞ: 
செந்தாழம்‌ பூ க ௮கற்சந்தனம்‌ ற. 
பச்சிலை ௪௫ | புனுகு ௩ 
கொட்ட ச்சாந்து ௧௫௨ | சவ்வாது ச 
வெட்டிவேர்‌ ௨ | பச்சைகற்பூரம்‌ ச: 
ஜாதிக்கா ஐ | கஸ்தூரி ர] 
இருநீற்றுப்பச்சை க | கோரோஜனம்‌ வ 


இவைகள்‌ யாவும்‌ இடித்து மெல்லியசீலையில்‌ வஸ்‌: 
திரகாயஞ்செய்து, பன்னீரில்பிசைந்து ஊறப்போட்டு 
2-நாள்கழித்து யெடுத்து, பசுநெய்‌. சொஞ்சம்விட்டு 
௮ரைத்து ௮தில்‌ சச்தணம்‌, பச்சைகற்பூரம்‌, கோரோ 
ஜனம்‌, கஸ்தூரி இவைகள்‌ சேர்த்தரைத்து பின்பு ஜவ 
வாது புனுகு கூட்டி அரைத்து பில்லைசெய்யவும்‌. 
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௯.௰ சுகத்த பரிமள சாஸ்தாரம்‌. 


பெங்களூர்‌ அ.த்தர்பில்லை. 

துலாம்‌. துலாம்‌, 

(கோஷ்டம்‌ “வ தாளிசப்‌ த்திரி ப 2 
.இச்சிலிக்கெங்கு இவ | பச்சிலை ட க 
ஜாதிக்காய்‌ ஜ்‌ | குலாப்பூ ச 
.சம்ரமர்ஞ்சி' டட க்‌ மகிழம்பூ . டக 
பாரிசாதப்பூ உ | கவுளா _ டத 
(வெட்டிவேர்‌ உ: | அன்னாசிப்பூ 5 
.குதிவோ்‌ இ. சம்பங்கிப்பூ . வ 
தவனம்‌ ப ஆ. ஏலரிசி வெ ்ட்ட்டீடி வ, 
மருவு . டத கிளியூரல்பட்டை க; 
.அடிற்கட்டை ௪ | லவுங்கம்‌ ஆ 
நகம்‌ ஓ 

இந்த 10-இனிசம்‌உலர்‌ | இந்த 11-இனிசம்‌ கெ 
த்தியிடித்‌.து வஸ்திரகாய ய்யில்‌ பொரித்துயிடித்து 
ம்செய்யவேண்டி௰௫, தாள்செய்யவேண்டிய௰௫, 


இவ்கிரண்டு. தாளும்‌ கலுவத்தில்போட்டு கலந்‌ 
துசிலாரசம்‌ )-துலாம்போட்டு அ பைத்து அத்ன்‌ 
பிறகு ஒருபுட்டி பன்னீர்லிட்டு ௮ரைத்து அதன்‌ 





23ஐகு, ட 
துலாம்‌, . 
பச்சைகற்பூரம்‌ ட ட 3 
குக்குமப்பூ . 2 
புனுகு ம்‌. 
ஜவ்வாது ஆ 
சந்தண எண்ணை 2 


பச்சைகற்பூம்‌, "குங்குமப்பூ போட்டரைத்து மற்ற 
புலுகு ஜவவாதுபோட்டு அசைத்து கடைசியில்‌ 
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சுகந்த, பரிமள: சாஸ்திரம்‌, த 


சந்தண எண்ணை. விட்டரைத்து. பில்லைசெய்து வெற்‌ 
,நிலைமேல்வைத்‌து. ;கிழலில்‌ உலர்‌ ச்ச்சீ பதத்தில்‌ எடுத்‌ 
தச்கொள்ளவும்‌.: : 


டில்லி. ஊதுவத்தி, 

ப துலாம்‌, [- துலாம்‌, 
தாளிசபத்திரி | | தவனம்‌ | 
லவுங.கப.த்திரி 1! மருவு . ர 
வெட்டிவேர்‌ *  சடிலா ர 
.குருவேர்‌ 2 ' மகிழம்பூ 3] 
.சடாமாஞ்சு டம்‌. தேவதாரிகட்டை ம: 
.பச்சையிலை 1] ௮ற்கட்டை உ 
குலாப்பூ ்] | சநதணத்தூள்‌ & 
.கவுளா 1. லவுங்கப்பட்டை 4 
அன்னாசிப்பூ ம. மஸ்தகி ரன்‌ 
(கோஷ்டம்‌ ்‌ | பேசபனப்ஷா 4 
.இச்சிலிக்கெழ௩கு 3 | அதிமதுரம்‌ : 2 
.கிளியூரல்பட்டை | 


'இவைகள யாவும்‌ உலர்த்தி யிடித்து வஸ்திரகாயம்‌ 


செய்துகொண்டு, 
அடுப்புக்கரி : . 4! குங்கிலியம்‌ 1 
இலாரசம்‌ 2) கற்கண்டு. 1 
சாம்ப்ராணி 5! ௦ | மயிலாலக்டி ] 


இக்த தினிசுகளையும்‌ இடித்து மைபோலாகிற 
வரையில்‌ அரைத்து, யாவும்‌ தனறாய்‌ சேர்த்து 
அரைக்கவும்‌ பதம்வராவிட்டால்‌ கொஞ்சம்‌ பன்னீர்‌ 
விட்டரைத்து வத்திசெய்து நிழலில்‌ உலர்ந்தபிறகு, 
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௩௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
உதுளாம்‌ சந்தண எண்ணையில்‌ 


 3ஃதுலாம்‌ புனுகு கலத்து 
ஷேவத்திக்குத்தடலி அணியில்ச த்தி பட்டுத்‌ துணியில்‌ 





வைத்‌.துக்கொளளவும்‌.' 
தஞ்சாவூர்‌ ஊதுவத்தி, 
பலம. பலம்‌. 
சாம்பிராணி 1 | சிறுநாகப்பூ ட டத்‌ 
பச்சையிலை ... 12 லவுக்கப்பட்டை 
சச்சிமிக்ழந்கு 1. வெட்டிவேர்‌ டத்‌ 
சளியூரல்பட்டை 3 ஏலரிசி டத்‌ 
சம்பங்கிமொக்கு 1) தவனம்‌ 
சடாமாஞ்சி 1] | யருவம்‌ 
சந்தணத்தூள | லவுக்கப்பத்திரி. 3 
. கொட்டிச்சாந்து 1 கவுளா . ரி 
சார்போக பரிச 1 | தகம்‌ 3 
குலாப்பூ ந குருவேர்‌ ர்‌ 
அன்னாசிப்பூ 3| மட்டிப்பால்‌ 1 
௮.ற்கட்டை. 1) சிலாரசம்‌ பம்‌. 
ஜாதிக்காய்‌ 3 | மபிலாலச்டி. இ 
லவுஈகம்‌ ்‌ । சந்தணசாந்து 9 


டி. ச.ரக்குகள யாவும்‌ பலங்கணக்காய்‌ எட த்தூ 

யிடி த்த வஸ்திரகாயஞ்செய்து அம்மியில்‌ கொஞ்சஞ்‌. . 
சூரணம்‌ ! போட்டு மயிலாலக்டி,, சந்தணம்‌ இரண்டும்‌ 
"கூடப்‌ 'போட்டு அறைத்த மை3பாலானபிறகு. சிலா 
சசம்‌, மட்டிப்பால்‌, இவைகளைப்போட்டு அறைத்து 
இளம்பதம்‌ வராவிட்டால்‌. சலம்விட்டு அதைத்து 
வத்‌20ெய்‌ துக்கொள்ளவும்‌. நிழலில்‌ ப உலர்ச்‌.தபி.றகு. 
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சுகநீத பரிமள சாஹ்சிம்‌. ௬௩ 


3-அல்லது 1-துலாம்‌ சந்தண ௮த்தரில்‌ 4-வசாச 
னெடை புனுகுசலக்த வத்திக்கு மேல்கப்பு போட்டு 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 


புதுக்கோட்டை ஊதிவத்தி. 


ணட இனக 

ப துலாம்‌. | திலாம்‌. 
சந்தணம்‌ 90 | பெருலவுங்கப்பட்டை 9 
வெட்டிவேர்‌ 10 | மஷ்தகி ழ 
கோரைக்கிழங்கு 10 | மைலாலக்டி ]1 
பளிக்குசாம்பிராணி 9 |நிக்கோலி 1 
கிச்சிலிக்கிழங்கு 9 |மைசாட்டு 1 
சடாமாஞ்சுி 9  சிலாரசம்‌ 9 
திளியூரல்பட்டை 9 !வெள்ளைசர்க்களை 12 
அகர்‌ 2 | ஜாதிக்கா மாஷா ஆ 
லவுங்கப்பத்திரி 9 | லவுங்கம்‌ த 
பச்சிலை 5 | ஏலக்கா & 
மலாசாசர்தணம்‌ 2 |ஜபரான 1 
மருக்கொழுந்து 2 | அம்பர்‌ ௦ 
குலாப்பூ 8 கஸ்தூரி 2 
மகிழம்பூ ்‌ | பன்னீர்‌ புட்டி 1 


சிறுலவங்கப்பட்டை 8 
முன்முறையில்‌ சொல்லியபடி வத்தி செய்து 
கொளளவும்‌. 





அஷ்டகந்த கூட்டு 
ண்டு: ணை ௩ 
ஜாதிக்காய்‌, ஐடா மாஞ்சி, சர்‌ தணத்தூள்‌, ௮கிற்‌ 
கட்டை த்தூள்‌, ஏலம்‌, லவுங்கம்‌ வகைக்குபலம்‌ 3-குக்‌. 
குமப்பூ வராகனெடை 1, பச்சைகற்பூரம்‌ வராக 


8 
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௩௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌: 


னெடை1, இவைகளை கலுவத்தில்‌ : பொடித்து. கூட்‌ 
டிக்‌ கொள்ளவும்‌, 





அத்தாகார சம்பங்கி நாயுடு அம்பர்‌ வத்தி. 


அதலாம்‌. துலாம்‌, 


'வெட்டிவேர்‌ 8 ஈகம்‌ 24 
கல்பாச்சு 1$ 5 சாபத்திரி 3 
சடாமாஞ்சி 5 ஃ& லவுங்கம்‌ 8 
.சம்பங்கமொக்கு ) % ஏலம்‌. ட்‌ 
கர்‌ ௦0 ஆ கவுளா ன்‌ 
லவுங்கப்பத்திரி 2 ! & கோஷ்டம்‌ 2 
பச்சையிலை 8.ஃ இளியூர ல்பட்டை 9 
மலாகா | 4 லவுங்கப்பட்டை 8 
மருக்கொழுக்து 3 % இச்சிலிக்கிழங்கு. 6 
லாப்பூமொக்கு 2 தாளிசபத்திரி 2 
பேரிய 2 தேவதாரிபட்டை ம்‌] 
ரும்மஸ்தகி 2 %& ஜாதிக்கா பலம்‌ 1 
மைசாட்சி 12 


% குறிப்புக்காட்டிய இனுசுகளை வறுத்து மற்‌ 
வையும்‌ சேர்த்து யிடித்து வஸ்திரகாயம்செய்து 
வைத்‌.துக்கொண்டு 40 - துலாம்‌. யெடுத்து வேறே 
வைத்துக்கொண்டு ஷே. 40- துலாம்‌ குசணத்திற்கு 
சேர்க்கவேண்டிய சினுசுகள்‌ ௭ விபரம்‌, 

ட்‌ 
மட்டிப்பால்‌ 
அரைத்த சந்தணம்‌ பில்லைசெய்து ப்‌ 19 
உலர்த்தின தூள்‌ 
பளிங்கு சாம்பிராணி 
ஆவாரம்‌ விறகு சுட்டகரி ங்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌.திரம்‌. கடு 


இவைகளை யிடித்து தூளாக்கி, முன்‌ சூரணத்‌ 
துடன்‌ கலந்துகொண்டு ஈல்ல தண்ணீர்‌ விட்டுபிசைந்து 
'மொத்தையானபிறகு அதைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக அம்மியில்‌ வைத்தரைத்து மைபோலான பிறகு 
அதில்‌ சேர்க்கவேண்டிய தினுசுகள்‌ விவரம்‌: 


சிலாரசகம்‌ பலம்‌ 12 
நாட்டுக்கற்கண்டு பலம்‌ ட 
தேன பலம்‌ ஆ - 


இவைகளை கலுவத்திலரசைத்து: முன்‌ ௮சைத்த 
வஸ்துவுடன்‌ சேர்த்து கலர்‌ தகொண்டு அதன்பிறகு 
(சோ்க்ச வேண்டிய தினுசுகள்‌ விவசம்‌: 


புலகு துலாம்‌ 
கதிர்பச்சை சூரணம்‌ துலாம்‌ 


மறு பல 


இது இரண்டும்‌ கூடச்சேர்த்து பிசைந்து முன்‌ 
'மொத்தையுடன்‌ ஈன்ருயக்‌ கலக்கும்படி பிசைந்து 
வைத்துக்கொண்டு பின்பு மயிலாலக்டி பலம்‌ 60-மேல்‌ 
பணி £ீவினபின்‌ நிறுத்தெடித்து பொடியாகச்செய்து 
துணியில்‌ வஸ்திரகாயம்செய்து, முன்‌ அரைத்த 
மொத்தையை பொடிப்‌ பொடியாக வுதரியாக்கி 
அதில்‌ மைலாலக்டி தூளைகொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்‌ தூவி 
'செவ்வையாய்பிசைர்து வைத்துக்‌ கொண்டுவத்திசெய்‌ 
இறவனைக்கொண்டு வத்திசெய்யுவும்‌, சுமார்‌ 12-சேர்‌ 
வத்தியாகும்‌. முதல்‌ சொன்னபடி &40-துலாம்‌ போக 
மீதிசூரணத்தை சிக்சாப்‌ பொடியாகவேணுமானால்‌ 
வைத்துக்கொளளவும்‌, 


ணை ணன “ அனை னன கதை 
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௩௭௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


வெள்ளை ஊதுவத்தி. 


பலம்‌, 
வெட்டிவோ பொடி 10 
சந்தணப்பொடி 10 
சாரம்பிராணிப்பொடி ன 


இவைகளை ௮ம்மியிலிட்டு தண்ணீர்விட்டமைபோ ' 
லரைத்து வத்திசெய்வார்கள்‌. இது கடைத்தெருவில்‌ 
விற்கும்‌ மட்டவத்தி ஆகையால்‌ இதே வெள்ளைவத்திீ 


யின்‌ ச.ரக்கு மேல்‌ கூறியஅடன்‌, 


பலம்‌, 
செஞ்சந்தணம்‌ 9 
மலாகா சந்தணம்‌ 9 
இச்சிலிக்க ழங்கு 9 

வராகனெடை. 

புனுகு 1. 
புனுகுசட்டம்‌ 1 
அம்பா ] 
கஸ்தூரி 3 


இவைகளை கூடச்சேர்த்து சுத்தமான கலுவத்தி 
_ லரைத்து, வத்திசெய்கிறவர்களைக்கொண்டு மிதமான 
- அளவுடையதாய செய்து வைத்துக்கொளளவும்‌, 


101260 3 ௩௦௨ 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦0 பகு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌ ௩௭ 


தார் வத்தி: 





*-௫ஓ௫௫$௦௫-௮- 
_ பலம்‌, | பலம 
.சந்தணத்தூள 10 | சடாமாஞ்சி ்‌ 


.சரம்பிராணித்தாள 5 வெட்டி வேர்‌ 
கிளியூரல்பட்டை 2. . கோசைக்கிழக்கு 
இச்சிலிக்கிழங்குத்தூள்‌ 1 | மைலாலக்டி 


ம ம ம்‌ ஹம ல: 


இவைகளை அம்மியிலிட்டு ஒருபுட்டி பன்னீரினால்‌ 
மைபோல்‌ ௮ரைச்து புலுகுசட்டம்‌ 1-சேர்த்து ஈன்‌ 
மூய்க்‌ கலக்கும்படி அரைத்து வத்திகள்‌ செய்து 
"கொள்ளவும்‌, 


வதனகாத்து பில்லை. 


கணிய; வண்கை 

பலம்‌, 
உலர்ந்த மகிழம்பூ பொடி (ந 
திச்சிலிக்கிழங்கு பொடி ௨௨௦ 
கஸ்தூரிமஞ்சள பொடி ௨௫5 
கோரைக்கிழங்கு பொடி ௨௫ 
மலாகா சந்தணப்பொடி ௧௨ 


்‌ இவைகளைக்‌ காரமில்லாத ௮ம்மியிலிட்டு பந்நீர்‌ 
அிட்டு மைபோலாூறைமட்டில்‌ ௮ரைத்து கொட்டைப்‌ 
பாக்களவு பில்லைகள்செய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்‌ 
.துக்கொள்ளவும்‌. ஸ்நானம்‌ செய்யும்போது ஒரு பில்லை 
யெடுத்து பால்விட்டு மத்தித்து முகத்தில்‌ பூசிக்குளிக்‌ 
கவும்‌, இந்த பில்லையினால்‌ பிரதிதினம்‌ முகம்‌ ௮லம்‌ 
.பிக்கொண்டுவந்தால்‌ முகம்‌ பளபளப்பும்‌ மினுமிலுப்‌ 


யும்‌ வ௫ிகரமும்‌ உண்டாகும்‌. 





101260 3 ௩௦௨ 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦0 பகு 


௬௮) சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


மூகவஜீ கர பில்லை. 


ட 

்‌ துலாம்‌ ்‌்‌ துலாம்‌... 
கார்போகயரிசி ர கோவாக்கழல்கு டடம 
கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌ 1 | சசகசா ன 1. 
திச்சிலிக்கிழங்கு | | பாதம்பருப்பு 1. 


இவைகளை பசுப்பால்‌ விட்டரைத்து பில்லைகள்‌ 
செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, (9ர.திதினம்‌ முகத்‌ 
இற்‌ குபயோடுக்க மூகத்திலுள்ள மங்குமாசுகள்‌ வில: 
கும்‌, நல்ல வகர முண்டாகும்‌. 


பரிமள எண்வீணகள்‌. 
உ 
புனா சுகந்த எண்ணை. 
உ ரோஜாப்பூ பச்சை | கொடியா சனோ9ழக்கு 


% வெட்டிவேர்‌ ஜடாமாஞ்சி த 

% சம்பங்கமொக்குபச்சை பெரிய லவங்கப்பட்டை. 
% தவனம்‌ ப இலவங்கப்பத்திரி 

% சுவுளா ஜாதிக்காய்‌ 

மகிழம்பூ ஜாதிபத்திரி 

கோஷ்டம்‌ ஏலக்காய்கிகதை 
சறுசாகப்பூ கோரைக்கிழங்கு 
சோம்பு கஸ்தூரிமஞ்சள்௨.துலாம்‌- 
அதிமதுரம்‌ | ஈல்லெண்ணை ௧5-வீசை : 
சல்பாச்சி தருநீற்றுப்பத்திரி க-பிடி.. 
கிச்சிலிக்கிழங்கு இளநீர்‌ ச-கரய்‌ 


சந்தணத்தூள | பசுப்பால்‌ 6-படி. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: ௬௯ 


இதிற்கண்ட தினுசுகள்‌ வகைக்கு ௮ரை பலம்‌ 
வீதம்‌ யெடுத்துக்கொள்ள வேண்டியது. 


இந்த % மார்க்குசெய்த 5 - இனுசுகளும்‌ தகிர 
மற்றவை இடித்து மண்பாண்டத்திலிட்டு 4-இளகீர்‌ 
விட்டு அதன்பிறகு கவுளா என்பதை உடைத்துப்‌ 
போட்டு மற்ற நான்கு திலுசும்‌ ஒன்றிரண்டா யிடித்‌ 
துப்‌ போட்டு பசுப்பால்விட்டு மரத்துடுப்பினால்‌ 8ழ்‌ 
மேலுமாகக்‌ கலக்கும்படி கலந்து மேலேமூடி ௮ப்‌ 
படியே ஒருநாள்‌ வைத்திருக்கவேண்டி யது. மறுநாள்‌ 
நல்லெண்ணையைகிட்டு கலக்கி அடுப்பிலேற்றிக்‌ காய்ச்‌ 
சவும்‌, முதல்முதல்‌ தீயை உபாயமாய எரித்து ஈடு 
பாகத்தில்‌ சற்று அதிகப்படுத்தவும்‌. தீஜூஸ்தியானால்‌ 
எண்ணை பொங்கவீடும்‌ ஜாக்கிரதையாய்‌ செய்யவேண்‌ 
டியது, வாசனை கமகமவென்று பரிமளிக்கும்‌ அந்த 
சமயத்தில்‌ எண்ணையைத்தொட்டு கொளுத்திப்‌ பார்த்‌ 
தால சிடசிடப்‌ பில்லாதிருந்தால்‌ இறக்கிவிடவும்‌. 
சூடாயிருக்கும்போதே சுருள்பட்டை யிடித்த தூள 
5-பலம்‌ கலந்து மூடிவிட்டு மறுராள்‌ வடிகட்டிக்‌ 


கொள்ளவும்‌. இத முதல்‌ தரம்‌ எண்ணை, 





ட மயிர்‌ வளரும்‌ தைலம்‌. 


கோசைக்தெங்கு | சந்தனக்சட்டை 
முதியார்‌ கூந்தல்‌ । அகில்கட்டை 
விலாமிச்சம்வேர்‌ | தேவதாரிக்கட்டை 
வெட்டிவேர்‌ ஆலம்கிமுன 
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அம்‌, சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ 2-ஆக இடித்த 
பதக்கு ஐலம்விட்டு எட்டுக்கு ஒருபங்காய்ச்‌ சாய்ச்சி 
யிறக்க ஈன்றாய்ப்‌ பிசைந்துப்‌ பிழிர்‌து வடிகட்டி 
யெடுத்துக்‌ கொண்டு, 


பச்சிலை செம்மரக்கட்டை 
இச்சிலிக்கிழங்கு சடாமாஞ்சி 

கஸ்‌ தூரிமஞ்சள்‌ செவ்வள்ளிக்கொடி 
மதுசம்‌ இளியூரல்பட்டை ' 
தகோஷடம்‌ பூஞ்சாக்.து 

ஏலரிசி 


இவைகளை வசைக்குப்பலம்‌ 3 ஆக யிடித்து 
பால்லிட்டசைத்‌.து ஒருபடி ஈல்லெண்ணையிற்போட்டு 
ழீ தியாழமும்‌ விட்டு எரித்து தைலபதம்‌ கண்டு 
விறக்கு தலைமுழுவெரவும்‌. பிரதிதினம்‌ கூக்தறுக்குத்‌ 
தடவி வரவும்‌, செழுச்சியாய்‌ மயிர்வளரும்‌, 


சாதாரண மயிர்வளரும்‌ தலம்‌, 


வவட. 
செம்பரத்தம்பூ கஸ்தூரி மஞ்சள 
வெட்டிவேர்‌ .மருதணையிலை 
விலாமிச்சம்வோ மரு தணிவிதை 
மதனகாமப்பூ நிறுரைவிதை 
செண்பகப்பூ அ௮சைக்‌கசைவிதை 
பூலாக்கிழங்கு | ஆலம்விழுது 


இவைகளை வகைக்குப்பலம்‌ 1 ஆக நையாருக்கி 
அணியில்‌ முடிரஈ் து ஒருபடி நல்லெண்ணையிற்போட்டு 
10-சாள்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்தெடுத்.து முடிச்சியை ஈன்‌ 
றாய்க்‌ கசக்கிப்‌ பிழிர்‌ தகொண்டு மயிரில்‌ தடலிவக்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, ௪௧ 


தால்‌ மயிர்‌ வளரும்‌. வாசனை வேண்டுமாகில்‌ புனுகு 
சவவாது சோத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 





சம்பங்கி எண்ணை, 

௮௨ 
கழுவியாடிய்‌ எள்ளெண்ணை 1-வீலச ஜாடியில்‌ 
விட்டு சம்பங்கி யிதழ்‌ 2-பிடியிட்டு வால்மிளகு-கோ 
ரைக்கிழங்கு--கஸ்.தூரி மஞ்சள்‌--பூலாகிழங்கு--கோவ்‌ 
டம்‌-௮கில்கட்டைசமனாக தூள்‌ 2-பலமிட்டு உளுஈ்து 
மாவு கவசம்‌ செய்து பெரிய பானையில்‌ அரைத்திட்‌ 
டம்‌ ஜலம்லிட்டு ௮தின்மீது இரண்டு வீரற்கடைஜாடி 
நிற்க டோலாந்திரம்கட்டி 00-நாழிகை எரித்து 

எடுத்து வடித்துக்கொளளவும்‌. 


சாமந்திப்பூ எண்ணை. 

ஜலத்தில்‌ ஊறவைத்து கழுவி மேற்றோல்‌ நீக்கின 
சுத்தமான எள்ளெண்ணை 3-படியில்‌ ௮ப்போதறுத்த 
சாமந்திப்பூ ௮ரைப்படி போட்டு குரியபுடம்‌ வைக்க 
வும்‌. நரலுநாள்‌ பொறுத்து ௮ந்த புட்பங்கமா 
யெடுத்து துணியிற்போட்டு பிழிந்து எண்ணையை 
'யெடுத்துக்கொண்டு மறுபடியும்‌ ௮ன்றறுத்த சாம்‌ 
திப்பூ ௮ரைப்படிபோட்டு சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌. 
இப்படி மூன்றுமுறை செய்து ௮ந்்‌த எண்ணையை 
எடுத்துக்கொண்டு ௮ரைத்திட்டம்‌ ஜலம்‌ கிரப்பிய 
பாண்டத்தை அடுப்பிலேற்றி, ௮தின்‌ நடுவில்‌ மூன்று 
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௪௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


சிறுகல்லுகளிட்டு அதின்மேல்‌ எண்ணைப்‌ பாண்டத்‌ 
தைவைத்து தீயெரித்து ௮ந்த தண்ணீரின்‌ சூட்டி 
னால்‌ எண்ணை ௮ரைத்திட்டம்‌ காய்ந்தவுடன்‌ சிட்டி 
நிலா என்னும்‌ திராவகம்‌ 1-௮வுன்சுவிட்டுக்‌ கலந்து 
இறக்கி புட்டியில்‌ வைத்‌.துக்கொள்ளவும்‌, எண்ணை 
காயும்போது காற்றுபோகாமல்‌ மேல்மூடி. சில்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. டா 





சமை சாம ந்திப்பூ எண்ணை. 

.. தரு வீசை ஈல்லெண்ணையில்‌ இரண்டுபிடி. ௮ல்‌ 
லது மூன்றுபிடி சாமந்தி புஷ்பங்களைப்போட்டு சூரிய 
புடம்‌ ' வைக்கவும்‌, 10-ராள்‌ வரையில்‌ வெய்யிலில்‌ 
வைத்து அத்த புஷ்பங்களை எடுத்‌ தவிட்டு எண்‌ 
ணையை வடிகட்டி சீசாவில்‌ விட்டுக்கொண்டு, 

ரோஸ்‌ எசன்ஸ்‌ ஒரு அவுன்சு 

டின்ச.ர கந்தாரடீஸ்‌ ௮ை அவுன்சு 
இவ்கிரண்டும்கிட்டு கார்க்கினால்மூடி சீசாவுடன்‌ ஒரு 
காள்‌ சூரியபுடம்வைத்து யெடுத்‌துக்கொளளவும்‌. 
இதை அன்றாடம்‌ தலைக்கு தடவிக்கொண்டுவக்தால்‌ 


மயிர்வளரும்‌. “ 





சுகந்த சிரோரஞ்சனி எண்ணை: 





'கழுவியாடிய ஈல்லெண்ணை வீசை 1 
சம்மர்கப்‌ அவுன்சு 3. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, ௪௩. 


- பார்க்கமெண்டு . டு 
.. திட்டிரிலா 


. கர்பிலியம்‌ ஒ 


வம்‌ ல்‌ ம 


மல்லிகைப்பூ எசன்சு 


அல்களெட்ரூட்‌ தேவையானது 


முன்னாடியாக நல்லெண்ணை மாத்திரம்‌ ௮டுப்பி 
லேற்றி கொஞ்சம்‌ சூரண்டானவுடனே ௮ல்கனெட்‌. 
ரூட்‌ என்னும்‌ வருணப்பட்டையின்‌ தூளை ஒவ 
வொரு ிட்டிக்கையாகபோட்டு எவ்வளவு கலர்‌: 
வேண்டுமோ ௮வ்வளவு திட்டம்‌ வந்தவுடன்‌ பிறக்க 
 இமேவைத்து மற்ற ஐந்‌ துவாசனைகளையும்விட்டு வாய்‌ 
புரம்‌ மூடிவைத்து அப்படியே ஆறியபின்‌ சீசாச்‌: 
களில்‌ ௮டைத்துக்கொளளவும்‌, 

(௮ இர்த யெண்ணைக்கு நிகர்‌ எந்த எண்ணை 
புங்கிடையாது. நினைத்த வாசனையெல்லாங்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. எண்ணை கலக்கும்போதே வீடெல்லாம்‌ பரி 
மளிக்கும்‌. 
வேறு முறை: 

எண்ணைபழயெ பாண்டம்‌ அடுப்பிலேற்றி 
தேங்காயெண்ணை 1-பவுன்விட்டு சிறு தீயாகக்காயச்ச 
வும்‌. சற்று ருடுண்டானவுடனே அலெக்னெட்ரூட்‌. 
என்னும்‌ வருணப்பட்டையின்‌ தூளை ஒவ்வொரு சிட்‌. 
டிக்கையாக போட்டு எண்ணை எவ்வளவு . சிவப்பாக: 
வேண்டுமோ அந்த திட்டத்தில்‌ தூளை நிருத்தி எண்‌ 
ணையை யிறக்கி மீழவைத்துக்கொண்டு, 
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௮௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


பார்க்கமெண்டு அவுன்சு த 
திட்டிநிலா ச்‌ ட டத 
கர்பிலியம்‌ ன்‌ த 


(இவைகளை விட்டு காற்றுபோகாமல்‌ மேலே மூடி. 
வைத்து ஆறியபின்‌ திறந்து சீசாவில்‌ ௮டைத்துக்‌ 
'கொளளவும்‌, 

ன்‌ இந்த எண்ணையானது வாசனை, பிறம்‌, 
குணம்‌, யாவற்றும்‌ கல்கத்தா எண்ணைகள்‌ 
பாலவே இருக்கும்‌. 


ணை சண 


மயிர்வளரும்‌ எண்ணை. 


வடுடடுஃட-கை 
நல்லெண்ணை வீசை 1 
முழுமிளகு பலம்‌ 2 
சீரகம்‌ ட்ட 
௮ருகம்வேர்‌ - & 


மேற்சொல்லிய சரக்குகள்‌ மூன்றையும்‌ வெவ 
வராக மூன்று துணியில்‌ முடிந்து எண்ணையில்‌ 
(போட்டு பிரதிதினமும்‌ சூரியபுடம்‌ வைக்கவும்‌, 20- 
நாள தவருமல்வைத்த பிறகு அந்த எண்ணையை 
'தலைக்குத்தடகிலரவும்‌, வாரத்திற்கொருமுறை ௮தே 
சண்ணையில்‌ தலைமுழுகிவரவும்‌. பாதியாய்விட்டால்‌ 
. திரும்ப ௮ரைவீசை எண்ணை அதே பாண்டத்தில்‌ 
.கிட்டுக்‌ சொள்ளவேண்டியது, பிரதிதினமும்‌ தவ 
.ரூமல்‌ சூரியபுடம்‌ வைத்துக்கொண்டே யிருக்கு 
(வேண்டும்‌. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, ௪(இ 


தலைமயிரை அளந்து பார்த்துக்கொண்டு இர: 
ண்டுமாதம்‌ இர்த எண்ண உபயோகப்படுத்தியபின்‌: 
திரும்ப ௮ளந்துபார்க்கலாம்‌, தப்பாமல்‌ வளரும்‌, 
கண்ணெரிவு, கண்ணீர்பாய்ச்சல்‌, பித்தமயக்கம்‌, தலை: 


பாரம்‌ இவைகளுந்தீரும்‌ கண்குளிர்ச்சி புண்டாகும்‌.. 





தம்பன எண்ணை. 
களு னுவமை 

சிவந்த பசுவின்பால்‌ 1-படிகொண்டுவர்து ௮தில்‌: 
60-வெள்ளெருக்கன்‌ பூவைப்போட்டுகாய்ச்சவும்‌, பூவு: 





கள்‌ ஈன்றாய்‌ குழையுமட்டுங்‌ காய்ச்சி புரைகுத்தி மறு: 
நாட்காலையில்‌ கடைந்து வெண்ணையெடுத்த தில்‌: 
பச்சைப்புனுகு கோரோசனை இவைகள்‌ கொஞ்சம்‌: 
கலந்து மத்தித்து லிங்கத்தில்‌ பூசிப்புணாந்தால்‌ ஆண்‌: 
பெண்‌ இருவருக்கும்‌ ௮திக இனபமுண்டாகும்‌ புத்‌: 
இர சந்தான முண்டாகும்‌. 
சந்தண எண்ணை: 

சந்தணத்தாள்‌ பலம்‌ 8, ஈல்லெண்ணை பலம்‌ 10. 
இவைகளை பதக்குகீரிற்‌ கலர்‌.து நீர்வற்றக்காய்ச்சி வடி 
த்து சீசாவிலடைத்துக்கொண்டு பஜஞ்சிற்ரோய்த்‌.து: 
கையில்‌ வைத்திருக்கத்‌ தேகத்தில்‌ வாடையேறிச்‌ 
சுகத்தைத்தரும்‌, சொரி-சிரங்கு-கரப்பான்‌ புண்களிற்‌ 


றடவ மாறும்‌. 
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௪௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
மதன்காமேசுவரப்பூ எண்ணை. 
இரண்டுசேர்‌ மதனகாமப்பூவை ப மலருமுன்னெ 
டுத்து பதக்கு ஐலத்திற்போட்டு வைத்திருந்து மலர்‌ 
*தவுடன்‌ எடுத்து நாலுபலம்‌ ' ஈல்லெண்ணைவிட்டு 
வேகவைத்திறக்சு எண்ணையை,்‌ அண்டாய்ப்‌ பிரித்‌ 
துச்‌ ச சாவிலடைத்துக்கொண்டு - உடம்பிற்‌ பூசிக்‌ 


கொள்ள சுகஈல்கும்‌ வசியமாகும்‌. 





மயிர்‌ கறுக்கும்‌ 
கப்பு எண்ணகள்‌,. 


நரைமயிரைக்‌ கறுப்பாக்கும்‌ எண்ணை. 


(முதல்தரம்‌) 
வமளுவ கைகளை 
கறுப்பு வறட்பூலா பழம்‌. வீசை ௫ 
வெள்ளைத்தாமரையிதழ்‌ ,, லி] 
 கோரோசனம்‌ . வராகனெடை ௨ 
இந்திரகோபம்‌ உட... ஒத 


* இவைகளை உரலில்போட்டு மைனமாகும்படி. 
இடித்தெடுத்துக்கொண்டு முற்றின ரெற்றுத்தேங்காய 
.50-கொண்டுவக்து மேல்குடிமிகளைநீக்கி கண்களைத்‌ 
இறந்து அரைவாசி தண்ணீரை கொட்டிகிட்டு அதற்‌ 
குள்‌ இந்‌தமருந்தைப்‌ பேர்ட்டடைத்து ௧ ணுலிருக்கும்‌ 
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சக நீத பரிமள சாஸ்‌ திரம்‌, சள 


மூங்கில்துண்டுகளை அ௮ளவாகச்‌£வி ஆப்படி.த்‌.துசமைக்‌ 
இிறவீட்டின்‌ பரணைமேல்‌ நாற்பதுநகாள்வைத்து அதன்‌ 
பிறகு எடுத்து ஒரு காயிலிருக்கும்‌ மருந்துக்கு 
அரைவீசை நல்லெண்ணை சலந்து. பழகய சட்டியில்‌ 
விட்டு அடுப்பேற்றி தயெரிச்கும்போது வெள்ளாட்டு 
முழங்கால்‌ எலும்பினால்‌ துழாவிக்‌ காய்ச்சக்கொண் 
டி ருந்தால்‌ ௮ந்த எலும்பின்‌ அடிமுனை கறுக்குமாகில்‌ 
இதுதான்‌ பதமென்று இறக்கி வடிகட்டி. சீசாவில்‌ 
வ.டி. ததுக்கொளளவும்‌. 


ஈரைமயிர்‌ சறுக்கவேண்டியலர்கள்‌ வாயில்‌ ௮ரி௫ 
போட்டுக்கொண்டு உச்டிபில்‌ இந்த தைலத்தினால்‌ 
தேய்க்கவேண்டிய ௮, அரிசிகள்‌ கறுக்கமாகல்‌. சேய்ப 
பதை நிருத்திலிடலும்‌. தலையிலிருக்கும்‌ மிச்ச எண்‌ 
ணையை துணியினால்‌ துவட்டிவிட்டு மூன்றுநாள்‌ வரை 
யில்‌ முழுகாமலிருந்து சாலாவதுகாள்‌ சீயக்காய 
அறைத்து கஞ்சிபில்‌ கலக்கி காய்ச்சி ஸ்சானம்‌ செய்ய 
வும்‌, இப்படி வாரத்திற்‌ கொருமுறை 4 முழுக்கு முழு 
கினால்‌ பாலரரசை முதலானதும்‌ கறுப்பாகும்‌. போகம்‌ 
கடா, ன ட 


மயிர்‌ கறுக்கும்‌ எண்ணை: 


குகையை 
சேர்‌. 
கறுப்பு வறட்பூலாபழம்‌ ] 
மறுதோன்‌றியிலை டர 
கடுக்காய்த்தோல்‌ : 3. 
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௪௮) சுகந்தபரிமள சாஸ்திரம்‌. 


தாமசைத்தண்டு 1 
தாணிக்காய்தோல்‌ ] 
மருதம்பட்டை ] 
மஞ்சள்‌ கரசனாங்கண்ணி 1 
இரும்பு அரப்பொடி பலம்‌ 24 
கரசுகட்டி பலம்‌ 84 


இவைகள்‌ யாவும்‌ கல்லுரலில்போட்டு பஞ்சு 
- போல்‌ நகையககருக்கி 40- பலம்‌ நல்லெண்ணையில்‌ 
போட்டு கலக்க எலு.௮ச்சம்பழச்சார்‌ 5-பலம்விட்டு 
தலக்‌சக்காய்ச்ச நீர்‌ சுண்டி தயிலபதம்‌ கண்டவுடன்‌ 
யிறக்க சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. மாலையில்‌: 
தைலத்தை தடவிக்கொண்டு கரலையில்‌ சோப்பினால்‌ 
அலம்பிக்கொண்டு வேறு வாசனை யெண்ணைகள்‌ தட 
விக்கொள்ளலாம்‌. மயிர்கள்‌ மிகவு க.றுப்போடுங்கூடி 
வளரும்‌. 


 ணணணணளரச்‌ எக ச 


- நரைமயிர்‌ கறுக்கும்‌ சத்தாதி எண்ணை. 


தாழை விழுதுச்சாறு படி 1 
மஞ்சள்‌ கரசனாங்கண்ணிச்சாறு படி 1 
குரட்டைப்பழச்சாறு படி 1 
நல்லெண்ணை படி ]1$ 
௮ ரப்பொடி பலம்‌ 2 


இவைகள்‌ யாவும்‌ இரும்புப்‌ பாத்திரத்தில்‌ 
விட்டு .அதின்வாயக்கு ஒடுமுடி. சீலைமண்‌ ஏழுசெயது 
பூமிக்குள்‌ புதைத்து ஒருமண்டலம்‌ பொறுத்தெடுத்த 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இிரம்‌. ௪௯ 
இரசுக்கட்டு ஸ்சானம்‌ செய்துவந்தால்‌ ஈரைமயிர்கருக்‌ 
கும்‌ கண்துலங்கும்‌ பித்தசார்தியாகும்‌. 


மபிர்கருகீகும்‌ எண்ணை: 


யூநானி முறை. 
முதல்தரம்‌ மட்டிப்பால்‌ பலம்‌ கீ 
ஜெயித்தான்‌எண்ணை௮ல்லது 
நல்லெண்ணை பலம்‌ 18 


இவைகளைக்களைத்து ஒருநாள்‌ வைத்திருந்து 
மறுநாள்‌ கரிநெருப்பின்மேல்‌ வைத்து 1-மணிகேரம்‌ 
காய்ந்தவுடன்‌ புட்டியில்‌ ௮டைத்து காற்று போகா 
மல்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. தலைவலிக்கு ஒருதுளி சன்‌ 
னப்பொரிகளில்‌ தடவினால்‌ தீரும்‌, ப௫ியில்லா தவர்‌ 
களுக்கு வயற்றில்‌ பூசினால்‌ பசியுண்டாகும்‌. பிரதி 
தினம்‌ தலையில்‌ பூசிவந்தால்‌ ஈசை மயிர்‌ கருக்கும்‌. 


கப்‌ புபஸ்ப ம்‌; 


முதார்சிங்கித்‌ தூள்‌ 1 - பங்கு 
கல்சுண்ணாம்புத்‌ தூள்‌ 2 - பங்கு 


இவ்விரண்டும்‌ கலுவத்திலிட்டு ஈன்றாய கலக்கும்‌ 

படி. மிஸ்ரமித்து வைத்துக்கொண்டு வீட்டில்‌) பயோ 

கப்படுத்தும்‌ சுண்ணாம்பிலு களச்சிக்காயளவுயெடுத்து 

- ஒருகையளவு நல்ல ஜலம்‌ விட்டுக்கரைத்து சற்று 
_ 
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இ௰ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; 

சேரம்‌ வைத்திருக்து அடியில்கிற்கும்‌. கலங்கலை 
நிரு, த்திவிட்டு மேலே யிருக்கும்‌ தெளிவைமாக்திரம்‌ 
யெடுத்‌.துக்சொண்டு ௮ தினால்‌ மேற்படி பஸ்பத்தை 
சற்று கனமாகக்‌ குழைத்து மீசை தாடி முதலிய 
கரைத்ச பாகங்களில்‌ தடவி,இளவாழை யிலையாவது 
வெற்றிலயாவது வைத்து மெல்லிய சீலையால்‌ கட்ட 
வேண்டியது. 


இம்முறையை இரவில்‌ படுக்கும்போது செய்து 
கொண்டு காலையில்‌ ௮விழ்த்‌.துுல்லஐலத்தால்‌ ௮லம்பி 
விடவேண்டியது. மாசத்திற்கொருமுறை செய்துவந்‌ 
தால எப்போது கருப்பாகவே யிருக்கும்‌, 


ரோம சங்காரி பஸ்பம்‌. 


ணு ளு கை 


கோழிமுட்டை ஒடுதாள கால்பங்கு 
தாளகம்‌ தூள்‌ ஒருபங்கு 
இளிஞ்சல்‌ சுண்ணாம்புதாள்‌ இரண்பெங்கு 


இவையாவும்‌ ஒன்றாய்க்கலர்‌து புட்டியில்‌ வைத்‌ 
.துக்கொள்ளவும்‌. ததேவையானபோ.து கொஞ்சம்‌ யெடு 
த்‌.து' தண்ணீர்விட்டு சந்தணம்போல்குழைத்அ மயிர்‌ 
வேண்டாத யிடத்தில்‌ தடவி 5-ரிமிஷம்‌ பொறுத்து 
கரர்ட்டினாலாவமு பனையோலையினாலாவது வழித்‌ 
தால்‌ ரோமங்கள்‌ வந்‌ துவிடும்‌. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌; ௫௧ 
சுகந்த 
சந்தனாதித்‌ தைலங்கள்‌. 
(0)---- 


பெருஞ்சத்தனாதித்‌ தைலம்‌ 
(எட்டூப்பிரதியின்‌ முறை.) 





கன்னாரி அகில்‌ 
குத்தைச்சூரி வில்வவேோ 
தண்ணீர்விட்டான்‌ தேவதாரம்‌ 

சார ரடை ம்‌துரம்‌ 
இருவேலி கோஷ்டம்‌ 
அமுக்கறுங்ைகிமங( லவங்கம்‌ 

22ல்‌ 5 லவங்கப்பத்திரி 
முத்தக்காசு கருவாய்ப்பட்டை 
அதிமதுரம்‌ தக்கோலம்‌ 
செஞ்சந்தனம்‌ லவங்கப்பட்டை 


இவைகளை வசைக்குப்பலம்‌ 1-ஆக யி,.த்து சந்த 
னத்தூள்‌ பலம்‌ 10-சேோத்து தூணிநீரிற்‌ போட்டு 
பதினாலிலொன்றாய்‌ வற்றவைத்து வடித்து அதில்‌, 

ஈல்லெண்ணை படி-க்‌, முசுமுசுக்கைச்சாறு நெல்‌ 
லிக்காய்ச்சாறு வசைக்குப்படி - 1, பொற்றலைச்கை 


யான்‌ சாறு படி-1, இவைகளை ஒன்றாயக்‌ கலந்து, 


வால்மிளகு வெளிச்சிப்பிசின்‌ 

குக்கில்‌ வேம்பாடம்பட்டை 

பச்சைப்பூலாக்கிழங்கு ஏலம்‌ 

௮ரத்தை மல்லி 
சடாமாஞ்சில்‌ ௮பின்‌ 

ஓமம்‌ சாதிக்காய்‌ 
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இ௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 





கருஞ்சீரசம்‌ சிறுகாகப்பூ 
கார்கோலரிச இராம்பு 
சாதிப்பத்திரி திளியூசல்பட்டை 
மாடிக்காய்‌  கரகணம்‌ 
சண்பகப்பூ புனுகு 


இவைகளை வகைக்கு வராகனெடை 2-ஆக ௮வின்பா 

லாலரைத்துப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிவடித்து முழுகிவர 

வாயு, மத்தம்‌, மூக்கு நீர்ப்பாய்ச்சல, மண்டைகோய,. 

கபாலவலி, கண்ணேய்‌, செவிகோய்‌, வியர்வை,தாகம்‌, 

பீனிசம்‌, வரட்சி, ஈளை, சோகை, விஷபா சம்‌,குஷ்டம்‌, 

குன்மம்‌, தடிப்பு, க்ஷயம்‌, மேகம்‌, பிரமேகம்‌, கிரு. 
ருப்பு, அரோசகம்‌ இவை நீக்கும்‌, 


மஹாச ந்தனாதித்‌ தைலம்‌; 
_. ௨௨ 
- (ஏட்டூப்பிரதியின்‌ முறை.) 
சந்தணத்தாள்‌ பலம்‌ 20, விலாமிச்சம்‌ வோ, 

வெட்டிவேர்‌, கோரசைக்கிறங்கு, சிந்தித்தண்டு, சிற்றா 
முட்டி, பேராமுட்டி., ௮முக்கினா, நன்னாரி, பற்பாட 
கம்‌, வகைக்குப்‌ பலம்‌ 4, இவைகளை யிடித்து இரு. 
தூணி நீரிற்போட்டு பதினாறி லொன்றாய வற்ற 
வைத்து வடித்த யொழத்தில்‌ 


செவ்விளநீர்‌ படி 2| தாழைகவிழுதுச்சாறு 
பொன்னாங்கணிசாறு ,, 2 | ஆவின்கெய 

திறுசைச்சாறு வகைக்குப்‌ படி 1 
பொடுதலைச்சாறு . |நல்லெண்ணை . படி8 
வல்லாரைச்சாறு [சார்‌ ஆவின்பால்‌ படி &* 
பொற்றலைக்கறிப்பான்‌ ! வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
சிறுசெனியிலைச்சாறு தயிர்த்தண்ணீர்‌ 
நெலலிக்காயச்சாறு வசைக்குப்‌ . படி2 . 
தற்பூரவல்லிச்சர்று 


101260 3 ௩௦௨ 1/ப/2்‌ ௩௦௧௨௮௭௦0 பகு 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. டு௩ 


கூடகிட்டு, இரிகடுகு, திரிபலாதி, கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, 
ஏலம்‌, பூஞ்சாச்‌ தப்பட்டை, திளியூரல்‌ பட்டை, லவல்‌ 
கப்பட்டை, லவங்கப்பத்திரி, பச்சை பூலாக்கிழங்கு, 
செவ்வல்லிக்கொடி செண்பகப்பூ, சந்தணம்‌, கருஞ்‌ 
சரகம்‌, ஈற்‌£ரகம்‌, செங்கழுறீர்க்‌ தழங்கு, கோஷ்டம்‌, 
அக்கராகாரம்‌, மந்திஷ்டிவேர்‌, கஸ்தூரிமஞ்சள, முத்‌ 
தக்காசு, வலம்புரிக்காய்‌, வகைக்குப்பலம்‌ அரை, 
அரவின்பாலா லாட்டிப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்து 
௮ இல்‌ குங்குமப்பூ கோரோஜனை, புனுகு, வகைக்‌ 
குக்‌ கழஞ்சு-1, போட்டுத்‌ தலைமுழுகவச பிரமேகம்‌, 
நீரிழிவு, நீர்ச்சிறுப்பு, க்ஷயம்‌, கண்ணெரிவு, கண்‌ 
புகைச்சல்‌, கைகாலெரிவு, பிரமியம்‌, இரதி, கற்றாழை 
நாற்றம்‌, ௮ஸ்திஈரம்‌, ௮ஸ்திவெட்டை, பித்தமயக்‌ 
கம்‌, பண்புரைகள, புழுவெட்டு, கண்டமாலை, குஷ்டம்‌, 
“சொரி சிரங்கு தீரும்‌, 


அனுபவ சந்தனாதித்‌ தைலம்‌: 
டானா 

சவுரிக்ழெங்கு வீசை -1 இடித்து ரசம்பிழிர்‌து 

தில்‌ எவ்வளவு பால்வருகறதோ அவ்வளவு கன்‌ 

.னிடையன்‌ தயிர்‌ சேர்த்துக்கொண்டு அதற்குச்‌ சரி 

யிடை ஈல்லெண்ணைசேசர்த்து அடுப்பேற்றி $ர்‌ சுண்‌ 

டிய பிறகு கார்போக அரிசி பலம்‌ 1, மிளகு பலம்‌ 

1], சீரகம்‌ பலம்‌ 1], இம்மூன்றும்‌ பொடித்து வைத்‌ 

. திருந்து தைலபதம்‌ காணும்போது அ௮தில்போட்டு 
யிறக்கி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
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டு௯ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


அலவிழ்தம்‌ சாப்பிடும்போதே நிறுத்தி ஸ்கானம்‌: 
செய்யக்கூடிய தைலம்‌. மேசசாந்தி, பித்தவாயவு, 
மேசகவாய்வு, 'நேத்திரவாய்வு இவை தீரும்‌, கண்களு. 
க்கு ஆசோக்கியமாயிருக்கும்‌. 


அரக்கு சந்தனாதித்‌ தைலம்‌. 
தீரும்‌ வியாதி:--சூலைநோய்‌, காசம்‌, இருமல்‌, 
பித்தமயக்கம்‌, சத்தாஜை நாற்றம்‌ 
இவைகள்‌ நாலைந்து ஸ்கானத்‌ 
்‌ தில்‌ நிவர்த்தியாகும்‌. 
கொம்பரக்கு வீ-1, ஆற்று ஜலம்படி-8, அதில்‌: 
போட்டு ஒருபடி. ஐலமாக வற்றக்காய்ச்சி யிறக்க' 
அதில்‌ பசுப்பால்‌ படி-1, ஈல்லெண்ணை படி-$ பசு: 
நெய்‌ படி-3, சித்தாமணக்‌ கெண்ணை படி-$, இவை: 
யாவும்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு ௮திமதுரம்‌,. 
சத்தணத்தாள்‌, ௮கர்செக்கை, வெட்டிவேர்‌, குரு 
வேர்‌, கஸ்‌.தூரிமஞ்சள்‌, மிளகு, ஏலரிசி, சோம்பு, சீர 
கம்‌, ஜாதிபத்திரி, இச்சிலிக்கிழங்கு, லவங்கப்பத்திரி' 
வசைக்குப்பலம்‌ - 1) இவைகளையிடித்து மேற்படி. 
- பாண்டத்தில்‌ போட்டு ஈனறாய்க்கலந்து அடுப்பேற்றி 
கமலாக்கினியாய எரித்து மெழுகுபதம்‌ வந்தபோது: 
யிறக்வெடி.த்து சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌ 0: 
சாளைக்‌ கொருமுதை தலை முழுகவெரவும்‌ இச்சா 
பத்தியம்‌. ்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌ ௫டு 


கஸ்தாரித்‌ தைலம்‌. 
ணை இணை; கைட 

குங்கியம்‌, படிகாரம்‌ வெண்காரம்‌, சுக்கு, திப்‌ 
பிலி, அதிமதுரம்‌, இர்அப்பு, களிப்பாக்கு, இலவும்‌ 
கம்‌, ஜாதிக்காய்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நிருவிஷம்‌, வகைக்கு 
13-வசா, லிங்கம்‌ 8-வரா, கெந்தகம்‌ 4-வரா, இரசம்‌ 
9-வரா, காந்தம்‌ 8-வரா, பால்துத்தம்‌ 1-வரா, 
துருசு 8-வரா இவைகளை சோழிபவரை ரசத்தால்‌ 
௮றைத்து மேற்படி ரசம்‌ படி-1, எலுமிச்சம்பழரசம்‌ 
படி-1, ஈல்லெண்ணை படி -1, இவையாவுங்கலந்து அடுப்‌ 
பேற்றி மெழுகுபதமாயக. காய்ச்சி யிறக்கெடித்து 
வைத்துக்‌ கொளளவும்‌. 

நாள்‌ ஒன்றுக்கு ஒருகாசு யிடையெடுத்து காலை 
யில்‌ சாப்பிடவேணும்‌, இப்படி. 8-காள்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இதற்குள்‌ சொரி, குஷ்டசொரி, கரப்பான்‌, வாய்வு, 
இடுப்புசொரி, சரந்தி சூலை, ௮ண்டவாதம்‌, அந்தர 
வாதம்‌, சகல மேகமும்‌ இரும்‌. இச்சாபத்தியம்‌, ௮னு 


பவட, 


அடற்கட்டைத்‌ தைலம்‌. 
௮ிற்கட்டைத்தூள்‌ பலம்‌ - 50, தூணி நீரிற்‌ 
போட்டு எட்டொனறாய்‌ வற்றவைத்து வடித்‌.து ௮தில்‌ 
ஈல்லெண்ணை படி-1, கூடவிட்டு ௮திமஅரம்‌,தான்றிக்‌ 
காய்‌ வசைக்குப்‌ பலம்‌-1, ஆவின்பாலால்‌ அசைத்துப்‌ 
- போட்டுக்‌ காய்ச்செடித்து முழுவொ நீர்தோஷம்‌ 
மேகம்‌ தீரும்‌, 
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௫இ௬ சுகந்த பரிமள சாஷ்திரத்‌, 
சிறு சந்தனாஇித்‌ தைலம்‌: 





சர்‌ தணம்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌, வரையின்‌ பட்‌ 
டை லகைச்குப்‌ பலம்‌-10, இடித்‌௫த்‌ தூணிரீரிற்‌ 
போட்டு எட்டொன்றருய்‌ வற்தலைத்து உடித்த இயா 
முத்தில்‌ ஈல்லெண்ணைபடி 1, கூடகிட்டு அதில்‌ ஈன்‌ 
ஞுரிவேர்ப்பட்டை பலம்‌ 1-அரைத்துப்‌ யோட்டுக்‌ 
௯ாவ்ச வடி. ச்‌. மூழுகில்‌.ர சேேகந்‌ திரும்‌ சேசக 
லி௮ரும்‌, 





வேவே௮ சந்தனாத்‌ தைலம்‌, 





நல்லெண்ணை ஆவின்பால்‌ வகைச்குப்படி - 1, 
ஒன்ராயக்கலர்து அதில்‌ சந்தணத்‌.தாள்‌ பலம்‌-1, திரு 
மஞ்சனத்‌ திரவியம்‌ பலம்‌ கால்‌ ஆவின்‌ பாலா லறைத்‌ 
.துப்போட்டு, கசய்ச்வெடி த்து முழுவ. ர பி த தமேக ம்‌, 
உடம்பெரிவு, வெட்டை, கண்‌ கை கால்‌ காந்தல்‌ 





கீக்கும்‌. 





கொம்‌ பரக்குத்‌ தைலம்‌ 





கொம்பரச்கு பலம்‌-8, தாணிநீரிந்போட்டு எட்‌ 
டொன்ராய்க்‌ கியாழஞ்செய்து வடித்‌.துக்கொண்டு 
அதில்‌ எள்ளெண்ணை படி-21, காடி படி-1, தயிர்‌ 
தண்ணீர்‌ படி-1, பால்படி. 21-சதகுப்பை, கடுகு 
ோகணி, சளியூரல்பட்டை, பூஞ்சாந்துப்பட்டை, 
பச்சைபூலாங்கிழங்கு, செவ்வள்ளிக்கிழங்கு, லவுங்க 
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சுகத்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. டு 


- பத்திரி, லவங்கப்பட்டை, மாஞ்சில்‌, கோஷ்டம்‌. கஸ்‌ : 
தூரி மஞ்சள்‌, மதுரம்‌, கெந்தசும்‌, கருஞ்சீரகம்‌, நற்‌ 
சீரகம்‌, ஏலம்‌, வகைக்குக்‌ கழஞ்சு-2, ஆவின்‌ பாலா 
லாட்டிச்‌ சேர்த்து மெழுகுபதத்தில்‌ வடித்த ஒன்‌. 
முவிட்டொருகாள்‌ முழுவர பித்தவெட்டை, ௮ஸ்தி 
சுரம்‌, தலைமயக்கம்‌, வாயூரல்‌,சதசு ரம்‌, வெட்டை,கன 
சுரம்‌, கனபாண்டு, ,தேகவெளுப்பு, சூலை, தழுவணை, 
காசம்‌, கற்றாழை நாற்றம்‌ தீரும்‌. 

சாம்பிராணித்‌ தைலம்‌: 
_.. - ௮ 
வாய்‌ அகண்ட ஒருசட்டியில்‌ 2-பலம்‌ பளிங்கு 
சாம்பிராணியை இறுதுண்டுகளாய்‌ ஈறுக்பப்போட்டு 
தண்ணீர்‌ விட்ட தட்டு (அல்லத) தாம்பாளத்தை 
மேலே வைத்து பந்த ' சட்டியை அடுப்பிலேற்றி 
விளக்குபோலே று யோகயெரித்தால்தைலம்பிறர்‌.அ 

"தட்டுக்கு அடிபாகத்தில்‌ படிந்திருக்கும்‌. ௮தை 

வழித்‌ துக்கொண்டு, தலைவலி, ஜலுப்பு இவைகட்கு 


கன்னப்பொரியில்‌ தடவலாம்‌, 





குறிப்பு ;--சாம்பிராணிப்‌ பதங்கம்‌ செய்வது 
முதலிய ௮ரிய முறைகள கனக சாஸ்திரம்‌ என்லும்‌ 
நூலில்‌ விளக்கமாகக்‌ காணலாம்‌, விலை ௮ளு 12. 
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டு௮ சுகத்த பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌- 


ர 
டட அஷ ல்‌ 
அஷ ர ர 






மதத 


தேன்‌ விஷத்‌ திற்கு 


கைகண்ட மருந்துகள்‌. 


ணை கை 


ஒருபலம்‌.வெள்ளை பாஷாணம்‌, 2$ - வராகனெ 
டை சவசச்சாரம்‌, 1-வராகனெடை கோயரோஜனம்‌ 
இவைகளை கலுவத்திலிட்டு எருக்கம்பால்விட்டு ௮ரை 
த்து கயறுபோல்‌ நிகளவசமாய மாத்திரைகள்செய்து 
வைத்துக்கொண்டு 6 வண்டியபோது இந்த மாத்தி 
பையை தண்ணீர்கிட்டிழைத்து கொட்டிய கடிவாயில்‌ 
தடவி ௮னல்‌ காட்டவேண்டிய௰து, படைரநெருப்பின்‌ 
மீது சாம்பிராணியும்‌ மயிலிறமும்‌ நசுக்கிபபோட்டு 
அர்தப்‌ புகையை நாசியிலும்‌ முகத்திலும்‌ படும்படி 
பிடிக்க இரண்டொரு நிமிஷத்தில்‌ விஷமிறங்கும்‌* 
இது ௮0ேகம்‌ பேருக்கு கைகக்டது. 

(2) 

கட்டுக்காடையைப்பிடித்து ௮தின்‌ ரோமங்களை 
யும்‌ இறக்னீக சிறகுமுதலானவைகளையும்‌ யெடுத்து 
அர்தசோமங்களை சிறுபொடிகளாக கத்தரித்து ௪௪ 
ரெட்டு சுத்துவதுபோல்‌ அதே அளவுக்கு காகிதத்‌ 
இல்‌ சுற்றி வைத்‌ துக்கொண்டு தேள்கொட்டியவுடன்‌ 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: ௫௯ 


இதில்‌ ஒன்றெடுத்து சிகரெட்டு பிடிப்பதுபோலளே 
பிடித்து 2-8-முழுங்கு .௮ந்தப்‌ புகையை உளளுக்கு 
முழுங்கனுல்‌ உடனே பளிச்சென்று விஷமிறங்க 
விடும்‌, 
(8) 
நாலாங்காய்ச்சல்‌ வெடியுப்பு 2-பலம்‌ எடுத்த 
எருக்கம்பால்‌ விட்டரைத்து ஒரேகட்டியாக 1-பலம்‌ 
வெள்ளை பாஷாணங்கொண்டுவந்து அந்தக்கட்டிக்கு 
முன்‌ ௮றைத்த மருந்தைத்தடவிசெம்மண்சலைசெப்து' 
அவிப்புட மிட்டெடுத்துக்கொளளவும்‌. வேண்டிய 
போது இரந்த மருக்தை உமிநீர்விட்டரைத்து தேள்‌ 
கொட்டுமிடத்தில்‌ தடவ விஷ்‌ தீரும்‌. 
(4) 
கத்தாழைச்‌ சோற்றை புன்னைக்காயளவு உள 
ளுக்கும்‌ கொடுத்து மேலுக்கும்‌ தேய்க்க தேள் விஷ 
மிறங்கும்‌. 
(5) 
கெய்சிட்டி இலையைக்‌ கடிவாயில்‌ தேய்க்க தேள்‌ 
விஷமிற்கும்‌, 
( 
குப்பைமேனி இலையும்‌ கொஞ்சம்‌ உப்புக்கள்‌ 
ஓம்‌ வைத்து நறுக்கி, வலதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ 
இடது காதிலும்‌ இடதுபக்கம்‌ கொட்டினால்‌ வல 
சாதிலும்‌ 9-துளிகள்‌ பிழிய விஷமிறங்கும்‌, 
ற 
கொம்புத்தேனை கடிவாயில்‌ தடவி ஈன்றாய 
தேய்க்க விஷமிறங்கும்‌. 
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௬ல்‌. சுசுத்த பரிவன சாஸ்திரம்‌: 


8 
சோத்துப்பை டக்க மெல்லிய வஸ்திரத்‌ 
இல்‌ முடிஈ்து தண்ணீரில்‌ ஈனைத்து இடதுபக்கம்‌ 
“கொட்டினால்‌ வலது மூக்கிலும்‌ வலதுபக்கம்‌ கொட்டி : 
னால்‌ இடது மூக்கிலும்‌ 2-8-துளிவிட்டு முகர தேள்‌ 
அிலமிறங்கும்‌, 
(9) 
ஈவரச்சாரமும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ ஈசுக்கி தண்ணீர்‌ 
.விட்டுழைத்‌,து கடிவாயிலும்‌ தடவி ௮தையே உள்ளங்‌ 
கையில்‌ தடவவும்‌. இடதுபக்கத்தில்கொட்டினால்வல.து 
மூக்கிலும்‌, வலஅபக்கம்கொட்டினால்‌ இடதுமூக்கிலும்‌ 
.சாமானியமாய்‌ முகர விஷமிறங்கும்‌. 
(19) 
கோழிமலத்தை புளியங்கொட்டையளவு யெடு 
த ஒரு வெற்றிலையில்மடித்து உள்ளுக்குக்கொடுக்க 
.அவிஷமிறங்கும்‌. 
(11) 
புளியங்கொட்டை ஒன்று யெடுத்து கல்லின்மீது 
தேய்த்து கால்பங்கு தே.ப்த்தவுடன்‌ ௮ந்த சூட்டுடன்‌ 
'கொட்டிய இடத்தில்வைத்தால்‌ பிடித்‌. துக்கொள்ளும்‌ 
விஷம்‌ இறக்கனொலொழிய புளியங்கொட்டை விழாது, 
வெங்காய த்தை நசுக்கி மூகரலாம்‌. 
(12) 
செருப்புக்‌ குச்சிபின்‌ முனை.பிலிருக்கும்‌ மருந்‌ 
தும சுண்ணாம்பும்‌ தண்ணீரிலிழைத்து கொட்டின 
விடத்தில்‌ தடவி ௮னல்காட்ட லிஷமிற்கும்‌. 
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சுகந்தயரிமள சாஸ்திரம்‌: ௬௪ 


சாப்பவிஷ த்‌ திற்கு, 


௫ல்‌ 


மிகவும்‌ ௮னுபோகமான இந்த ஒஎஷதத்‌ 
தை யாவருஞ்செய்து வைத்துக்கொண்‌ டிருந்தால்‌ 
விஷமென்பதற்கு எள்ளளவும்‌ பயப்பட வேண்டிய 


இல்லை, 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ வராகனெடை 1 
மனோசிலை ச ர] 
இரசம்‌ 1 
துரிசி ட்டம்‌ 
நல்லிக்காய்கெந்தகம்‌. ஷி ] 
பெருங்காயம்‌ 5 1 
வேப்பம்பருப்பு ல 1 


ஆக தினுசுகள 1, மொத்தம்‌ வராகனெடை7[-ச்‌ 
கும்‌ சுத்திசெய்த கோவாளப்‌ பருப்பு வராகனெடை 
14, ஆக மொத்தம்‌ 31- வராகனெடையும்‌ கஓுவத்தில்‌ 
போட்டு வெள்ளெருக்கம்பாலாழாக்கு கொண்டுவந்து 
கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாய்விட்டு ௮ரைக்கவும்‌ ஜே. ஆழா 
க்குப்பாலும்‌ விட்டு இரண்டுஜாமம்‌ அ௮ரைத்தபிறகு. 
வேப்பெண்ணெய்‌ அரையாழாக்கு விட்டு ஒருஜாம 
மரைக்கவும்‌ மெழுகுபதமாயறைத்து வழித்து எரு 
. மைக்கொம்பு டப்பியில்‌ வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌. விஷர்‌ 
தீண்டி வந்தவர்களுக்குஉளுந்அுப்பிரமாணம்யெடுத்து 
வெற்றிலையில்வைத்து உளளுச்குக்‌ கொடுக்சகவும்‌,இதற்‌ 
குப்‌ பத்தியம்‌ மோர்சாதம்‌ கொடுக்கவும்‌ அன்றிரவு 
நித்திரைசெய்யக்கூடா து. 
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௬௨ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


விஷம்‌ தலைக்கேறி பற்கிட்டியிருந்தால்‌ உச்சியில்‌ 
இறி ௮ந்த சேலின்மேல்‌ இந்தமருந்தில்‌ உளுந்தளவு 
வைத்து சூடெழும்பத்தேய்த்து திரும்பவுக்கொஞ்சம்‌ 
மருந்‌ துவைத்து வட்டமாக ஒட்டுபில்லைஈறுக்கி உச்சி 
பில்அழுத்தமாகவைத்துக்‌ கட்டவேண்டியது.உடனே 
வென்னீரில்‌ உளுந்தளவு மருந்திழைத்‌்.து பல்லைநீக்கி 
உள்ளுக்குச்‌ செலுத்த வேண்டியது, மூன்றேமுக்கால்‌ 
காழிகையில்‌ மூர்ச்சையானவன்போ லெைழுந்திருப 
பான்‌, பத்தியம்‌ முன்போலவே செய்யவேண்டும்‌. 

ஆடு மாடுமுதலிய மிருகங்களுக்கு குண்டுமணிய 
சாவு வெற்றிலைச்சாற்றிலாவது வெந்நீரிலாவது இழை 
த்து மூங்கிற்குழையினால்‌ உளளுக்குச்செலுத்தவேண்‌ 
யது. குருவையரிசி கஞ்சிகொய்ச்சிக்‌ கொடுக்கவும்‌, 

பத்திய விபரம்‌. 


முன்கூறியபடி. மனிதருக்கு மருந்துகொடுத்த 
, பிறகு 24-மணிகேரம்வரைபில்‌ அகாரம்‌ தாகம்‌ நித்‌ 
இரை இவைகள்கூடாது. அதன்பிறகு குருவையரிசிச்‌ 
சாதம்‌ மிளகுரீர்‌ இவைகொடுக்கலாம்‌. ஆடுமாடு முத 
.லிய மிருகங்களுக்குக்கூட 24-மணிரேரம்வரையில்‌: 
ஆகாரம்‌ வைக்கல்‌ தண்ணீர்‌ இதுகள்காட்டக்கூடா.து 
அதன்பிறகு கருப்புகெல்‌ ௮ல்லது மணக்கத்தை 
அல்லது குருவையரிசி யெடுத்து கஞ்சகாய்ச்சி மாடு 











களுக்கு 2-படி. கஞ்சிக்கு ௮திகப்படாமல்‌ கொடுக்க 
அம்‌ அதற்குப்பிறகு தாங்கள்‌ வழக்கம்போல்‌' கொடுக்‌ 
கற தீனிகொடுக்கலாம்‌. 


ண்கள்‌) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌, ௬௩. 


ழே. மருந்து செய்யும்‌ காலம்‌. 


இம்மருந்து செய்யவேண்டியவர்கள்‌ ஆதிவாசத்‌ 
தில்‌ சகலமருந்தும்‌ தயார்செய்துகொண்டு நடுவாச 
லில்‌ சுத்தி செய்து கலவமூம்‌ மருக்துகளும்வைத்‌.து 
சூரியபகவானுக்கு தேங்காயுடைத்து தூபதீபங்கொ 
டுத்து ஈமஸ்கரித்து ௮காயத்தைப்பார்த்து கெருட 
பசவானைகினைத்து ஈமஸ்காரஞ்செய்‌.து ௮ரைக்கவேண்‌ 
டியது, அரைக்கும்போது புளிப்புமோரும்‌ கூழும்‌ 
கரைத்து திருப்தியாசச்சாப்பிட்டிவிட்டு ௮ரைக்க 
'மேவண்டியத. மேற்கூறிய கணக்குப்படி. மூன்முஜாமம்‌ 
௮ரைத்தபிறகு விளக்கெண்ணை தேய்த்து தலைமுழு 
இனால்‌ மருந்தின்வேகம்‌ தணியும்‌, 


னைக்‌: ணை 


ஆசோக்கிய கலிக்கம்‌. 


ணை தகை அட ௪. அனளககை 


வெள்ளை மிளகு பலம்‌ 1] 
களாப்பூ 100 
துமபை்பூ 100 


முதலில்‌ மிளகை மட்டிலும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ 

தட்டி உடைத்துக்கொண்டு 3 படி. எள்ளெண்ணையில்‌ 
ஷேமிளகையும்பூக்களையும்‌ போட்டுக்கலந்து ஓரு கல்‌ 
கார்க்கு புட்டியில்‌ யாவும்‌ ஒன்றாய்‌ விட்டு காற்று புகா 
மல்‌ மூடி பூமியில்‌ கஜ ஆழத்தில்‌ புதைத்து 40 வது 
நாள்‌ எடுத்து உபயோ௫க்கவும்‌, வெள்ளிக்கம்பி ௮ல்‌ 
லது ஏதேனும்‌ குச்சியினாுல்‌ தொட்டு கண்களில்‌ 
இட்டினால்‌ மிக ஆரோக்கயெமாயிருக்கும்‌. ௫9, காரி 

. கம்‌ முதலியன நீங்கும்‌. கண்‌ குளிர்ச்சியா யிருக்கும்‌. 
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௬௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


கற்பூரம்‌. 

கற்பூரம்‌ முக்கெயெமாக இரண்டு மரம்களில்தான்‌ 
இருக்கெ ற௮௪. அது (போகா) சன்னலவங்கப்‌ 
பட்டை மசத்திலிருக்‌.தும்‌ டைசோபல்காபஸ்‌ எனனும்‌ 
மரத்திலிருந் தும்‌ முக்கியமாக எடுக்கப்‌ படுகின்றது, 
சன்னலவங்கப்பட்டை மரமானது சைனாவிலும்‌, ஜப்‌ 
பானிலும்‌, பர்மோலஸாவிலும்‌, அதிகமாக இந்தியா 
விலும்‌ பயிராக வருன்றது, டைசோபல்‌ நாப்ஸ்‌ 
என்னும்‌ மரம்‌ டச்சுக்காரர்களின்‌ ஸ்வாதினமான 
சுமத்திரா லிலும்‌ வடபோர்னியாகிலும்‌, லபூகானி 
லும்‌ இருக்கின்றது, கற்பூரம்‌ சன்ன லவங்கப்‌ 
பட்டையிலிருந்து சூரிய வெப்பத்தினால்‌ தயாரிக்கப்‌ 
படுவதினால்‌ அதற்கு * பக்வ ? எனவும்‌, டைரோபல்‌ 
சாப்ஸ்‌ என்னும்‌ பரரத்திலிருர்து எடுக்கப்படும்‌ குற்‌ 
பூசத்திற்கு ௮பக்வா எனவும்‌ பெயர்‌ வழங்குகிறது. 
பக்வ என்று சொல்லப்படும்‌, கற்பூரமே மிகவும்‌ இறந்‌ 
தத, இரண்டாவதான ௮பக்வ என்லும்‌ கற்பூரம்‌ 


கற்பூரஜலம்‌ செய்வதற்கே உபயோகமானது. 


பக்குவமாகாத கற்பூரம்‌: 

ஜப்பானியர்களும்‌ சைன தேசத்தவர்களும்‌ 
சன்ன லவங்கப்பட்டை செடியை சிறு துண்டுகளாக 
நன்றாய்‌ அறுத்து பெரிய இரும்பு பாத்திரங்களில்‌ 
போட்டு கும்மட்டி பாத்திரங்களாலும்‌ வைக்கோ 
லாலும்‌ ஈன்றாக இறுகமூடி காய்ச்சுகிறார்கள்‌, நன்றாய்‌ 
கொதிக்கும்‌ பொழுது கற்பூரம்‌ -அவியுடன்‌ ஆவியாக 
மாறி வைக்கோலின்மேல்‌ சுருங்கி தங்க விடுகிறது. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௬.௫ 


டைசோபல்காப்ஸ்‌ மரத்தின்‌ வடி பாசத்தில்‌ 
௮கேக விதமான மர பாகங்கள இருக்கின்றன. மரத்‌ 
தின்‌ முக்ய பாகங்களில்‌ பளிங்குபோன்ற சற்பூரமும்‌, 
இளைகள்‌ முளைத்திருக்கும்‌ ௮டி. பாகங்களிலிருந்து 
வெள்ளைக்‌ கற்பூரமும்‌ காணப்படுகின்றன. கற்‌ 
பூரத்தை சேகரிப்பதற்கு முன்மாதிரியாகவே மரத்‌ 
தைத்‌ துண்டு துண்டாக வெட்டி ஈனருகக்‌ காய்ச்ச 
வேண்டும்‌. இந்த கற்பூரமானது சாதாரணமான கற்‌ 
பூரத்தை விட 40 ௮ல்லது 60 மடங்கு மிகவும்‌ 
மமேலானதென சொல்லிக்‌ கொள்ளப்‌ படுகிறது, 
டைரோபல்காப்ஸ்‌ மரம சுமார்‌ 11 பவுண்டு கற்‌ 
பூரத்தைக்‌ கொடுக்றெதென்று நிபுணர்கள்‌ கணக்கு, 
எடுத்திருக்கிறார்கள்‌. ப 





கற்பூரத்தை சுத்தி செய்யும்‌ விதம்‌. 
பக்குவமாகாத 90 பாகமுள்ள கற்பூரத்தை 12 
பாக சுண்ணாம்புடனும்‌ 1 பாக மிருகக்‌ கரியுடனும்‌. 
ஈன்னாய பவுடாகச்‌ செய்து ௮ந்தக்‌ கலப்பு பவுடரை 
ஒரு மெல்லிய ளொஸ்‌ பாத்திரத்தில்‌ போட்டு கண்‌ 
னாடி தொட்டியில்‌ வைத்து சூடாக்கவும்‌. பாத்திரம்‌ 
சூடு ஆய்க்கொண்டே வரும்பொழுது பாத்திரத்தி 
லுள்ள பவுடர்‌ சத்தி ஆய்க்கொண்டே வருறெ.து, 
பவுடர்‌ சுத்தியானதும்‌ பாத்திரத்தைக்‌ கொஞ்சநேரம்‌ 
தனியாக எடுத்து ஆறவைக்க வேண்டும்‌, இக்த மாதிரி 
யாகத்தான்‌ கற்பூரத்தை சுத்தி செய்ய வேண்டும்‌. 
கற்பூரத்தை சுத்திசெய்வது சுலபமான காரியமில்லை, 
ஜெயம்‌ அடைவதற்கு முன்‌ ௮னுபோசம்‌ வேண்டும்‌, 

9 
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௬௬ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


கற்பூரத்தைலம்‌. 
கற்பூரத்‌ தைலத்தில்‌ இரண்டு விதம்‌ உண்ம, முத 
லாவது டைசோபலகாப்ஸ்‌ என்னும்‌ மரத்தின்‌ அடி 
பாகங்களிலிருக்.து தைலத்தை வெட்டி எடுப்பது; 
இரண்டாவது கறபூரக்கட்டையை ஐலத்தில்‌ ஊற 
வைத்து ஈன்றாக வடிகட்டி மஞ்சளாக வரும்‌ திரவ 
வஸ்‌.துகிலிருர் து அழுக்கை நீக்‌ சுத்தமான கற்‌ 
பூரத்தைலம்‌ செய்வதற்கு ௮ர்த திரவ வஸ்துவின்‌ 
உஷ்ணத்தை தணிப்பதே யாகும்‌. 
கற்பூரத்தினின்று பதங்கம்‌ எடுப்பது கற்பூரம்‌ 
செய்தல்‌ முதலிய பலமுறைகள்‌ கனக சாஸ்திரம்‌ என்‌ 
னும்‌ நாலில்‌ விளங்கக்‌ காணலாம்‌. விலை ௮ணா 12, 
லெம்னட்‌ செயதல்‌, 
சீனி 13-ரூபா எடை, சோடாத்தூள்‌ 3-ரூபா 
எடை இவ்விரண்டையும்‌ 0-௮வுன்ஸ்‌ சுத்த ஜலத்தில்‌ 
ஈன்றாயக்‌ கலக்கி வடிகட்டிக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
அதன்பின்‌ இதில்‌ லெமன்வயல்‌ 8-தளியும்‌, சயிடிரிக்‌ 
ஆசிட்‌ 1-ரூபா எடையும்‌ சேர்த்து ஒரு கல்கார்க்கு 
புட்டியிலூற்றி மூடி சிறிது நேரம்‌ பொறுத்து எடுத்‌ 
அதக்‌ கொள்ளவும்‌- 
விக்டோரியா ௪௪ எஹ, 
3-ரூபா எடை உயர்ந்த ரோஸ்‌ அத்தர்‌. 
3-ரூபா எடை வைலி நிரோலி (7116 141011) 
4-௮வுன்ஸ்‌ வைலீ பர்கமோட்‌ (1116 13ம2௨௭0(௦6) 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௬௭ 


-24- துளி அற்று பைமென்ட்‌ (ரம்ய றை) 

14- ,, லவன்டர்‌ (1,8720067) 

'2-அ௮வுன்ஸ்‌ எசன்ஸ்‌ ஐஸ்மீன்‌ (11856106 ]8581126) 

16- ,, டின்ச்சர்‌ ஒரீஸ்‌ ([1001076 0118) 

'2- எசன்ஸ்‌ மஸ்க்‌ (118501106 ]11512) 

&- ஆரஞ்சி பிளவர்‌ வாட்டர்‌ (01௨12 

[1௦௫6 74/26) 

4-பயின்ட்‌ ரெகடிபைட்‌ ஸ்பிரிட்‌ (1601717160 ற்ப) 
மேல்காட்டிய மருந்துகளை எல்லாம்‌ ரெக்டிபை 

யிட்‌ (1560111160 றா) ஸ்பிரிற்றில்‌ ஒன்முய்ச்‌ சேர்த்‌ 

துக்‌ கலக்கி சுத்தமான போத்தலில்‌ ஊறறி காற்று 

உட்செல்லாமல்‌ மூடி வைத்துக்கொண்டு, இஷ்டமான 

(சரம்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, வியாபாரம்‌ செய்யப்‌ பிரிய 

மானால்‌ தங்கள்‌ கணக்கன்படிப்‌ பார்த்து லாபம்‌ 

வைத்து விற்பனை கெய்து கொள்ளலாம்‌, 
இங்கிலாந்து, ஜர்மெனி, பிரான்ஸ்‌, அமெரிக்கா 

முதலிய இடங்களில்‌ ௮னேகர்‌ இவவித வாசனைத்‌ திர 

லியங்களைசீ செய்து நமது தேசத்திற்குக்‌ சொண்டு 

வந்து ஷாப்புகளில்‌ ஏராளமாய்‌ விற்று வெகு லாப 


மடைகிருர்கள்‌ என்பது வெள்ளிடை. 





எசன்ஸ்மஸ்க்‌ ரோஸ்‌ 
2 டிராம்‌ ஆட்டோடி ரோஸ்‌ 
2 , உயர்ந்த சந்தன அத்தா 
19 ௮வுன்ஸ்‌ எசன்ஸ்‌ மஸ்க்‌, 
க ப எசன்ஸ வெளீலா 
அ ர டின்சா ஓரிஸ்‌ 
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௬௮ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


க்‌ ட. எசன்ஸ்‌ ஐஸ்மீன்‌ 

க. ப திறமான பன்னீர்‌ 

& பயின்ட்‌ ரெக்டிபையட்‌ ஸ்பிரிட்‌ 

போதுமான முளவுமாக்னீசியா கார்ப்‌ இவைகள்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ சேர்தது ஒரு போத்தலில்‌ ஊற்றி 
ஈன்றாகக்குலுக்சி, வாசனை வெளியே சென்றுவிடாமல்‌ 
மூடிவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இது ௮ருமையானதாத- 
லால்‌, தங்கள்‌ சொந்தப்பிரயோஜனத்துக்‌ கானாலும்‌,. 
லியா பார கவிஷயமாயானாலும்‌ வேண்டிவரையில்‌ செய்‌ 


துக்கொள்ளலாம்‌ 


ண ணை ௭ ணை 


ஆசோக்கிய ஸா்பத்‌ துகள்‌. 

ஷர்பத்து செய்யுமுறை. 

ஈம.து நாட்டில்‌ தற்காலம்‌ ஜனங்கள்‌ ஆகாராதி' 

கள்‌ பானங்கள்‌ முதலி.ப நுகர்ச்செளில்‌ மிக்க நாகரீக: 

மடைந்து வருகிறார்கள்‌. அவற்றுள்‌ காலத்துக்குத்‌ தக்‌ 

கபடிசிரப்பு ௮தாவ.த ஒர்பத்கலப்புகள்‌ ஒன்று. பெ: 

ரும்பாலும்‌ பழங்களின்‌ ரசங்களையாவது,சத்துக்களை 

யாவது, கலந்து இவைகள்‌ செய்யப்படுகின்றன. சா 

பத்‌.துகளைச்‌ செய்வதில்‌ சுத்தி செய்யப்பட்ட சர்க்‌: 

கரையையும்‌ வாலைநீர்‌ ௮ல்ல.து சுத்தமான மழைநீரை 
'யும்‌ தான்‌ உபயோகப்‌ படுத்தவேண்டும்‌. 

இல்லாவிட்டால்‌ பழச்‌ சத்துக்களும்‌ சாக்கரை 

யும்‌ சலந்து உறைந்து விடுவதற்கு இடமுண்டு, ஹிரப்‌- 

களைஇருவிதமாகச்‌ செய்யலாம்‌ பச்சைமுலறயொன்று- 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. ௬௯ 


காய்ச்சின முறையொனறு. பச்சை முறையால்‌ செய 
அவது சுலபம்‌. காய்ச்சு முறையால்‌ 'காள்பட நிற்கும்‌. 
 குளிர்ந்தமுறை யெனறால்‌ சர்க்கரையில்‌ தண்ணீர்‌ 
விட்டு ௮௪ முற்றிலும்‌ கரைந்துவரும்‌ வரையில்‌ கலக்‌ 
இக்‌ கொண்டிருக்கவேண்டும்‌. ௮ல்ல.து சர்க்கரையில்‌ 
 தண்ணீரைவிட்டு வடிகட்டிக கொள்ளவேண்டும்‌. 
காய்ச்சு முறையில்‌ தண்ணீரில்‌ சர்க்கரையை சூட்‌ 
டின்‌ பிரயோகத்தால்‌ கரையும்படிச்‌ செய்ய வேண்டி 
வது அவசியம்‌. 





காய்ச்சு முறை 

ஒரு பெரிய பாத்திரத்தில்‌ 25 பவுண்டு சாக 
.சகரையையும்‌ 4 காலன்‌ சுத்தமான தண்ணீரையும்‌ 
கலந்து சூடுகொடுத்து ஈன்றாகக்‌ கலக்கவேண்டும்‌, 
சுத்தம்‌ செய்யப்படாத சர்க்கரையாக விருந்தால்‌ 
சர்க்கரையை குளிர்ந்த ஜலத்தில்‌ கரைத்‌ துக்கொண்டு 
“கோழி முட்டையின்‌ வெள்ளைக்‌ கருவைக்கலந்து சூடு 
“கொடுத்துக்‌ கலக்கினால்‌ கலப்பானது நுசையாக மாறி 
வரும்‌. இதை அப்படியே அடுப்பிலிருக்கும்‌ முழுப்‌ 
பாத்திரத்தில்‌ ஊற்றி முழுவதையும்‌ சலக்கக்கொண்டு 
வந்தால்‌, கலப்பின்‌ பேரில்‌ ஆடைகட்டத்‌ ுவக்கும்‌. 
இவ்வாறு படர்ந்துவரும்‌ அமுக்கு ஆடையை தட்டை. 
யான அகப்பையால்‌ ஸடிக்கடி எடுத்துக்கொண்டு 

வரவேண்டும்‌. ப 

கலப்பானது இளங்கொதிப்புக்‌ கண்டவுடே 
.. அடுப்பிலிருர்‌.து ழே இறக்கி விடவேண்டும்‌ சொஞ்‌. 
சம்‌ சூடுதணிந்த பிறகு மேல்‌ படர்ந்திருக்கும்‌ 
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எ௰ சுகத்த பரிமள சாஸ்‌ இரம்‌- 


ஆடையை நீக்கிள்ட்டு சத்தமரன கம்பளத்‌. துணியை 
(111301) க்கொண்டு வடிகட்டி விடலாம்‌. சுத்தி 
செய்யப்பட்ட சர்க்கரையை உபயோகிப்பதில்‌ மேலே 
காட்டிய தொந்தரவுகள்‌ கிடையாது, 

இதில்‌ கவனிக்க வேண்டிய விஷயம்‌ ஒன்று. 
அ தாவ.து சூட்டைக்‌ கொடுப்பதில்‌ இளஞ்சூடாகவே- 
இருக்கவேண்டும்‌, கொதிச்சூடாக இருந்தால்‌ தாக: 
கள்‌ ஒன்‌ றுடன்‌ ஒன்று கலந்து சுலஓப்புகாளடைவில்‌. 
கெட்டுப்‌ போய்கீடும்‌. ஆகையால்‌ கலப்பைத்‌ தயா 
செய்வதில்‌ பாத்திரத்தில்‌ சர்க்கரையை எடுத்துக்‌: 
கொண்டு அதில்‌ தண்ணீரை ஊற்றி சிலமணி கேரம்‌: 
வசையில்‌ மூடிவைத்து அடிக்கடி கலக்‌க்கொண்டு 
வரவேண்டும்‌. ௮தன்‌ பிறகு நீராவியின்‌ உதவியால்‌. 
சூமிகொடுக்கலாம்‌. ௮ல்லது ஒரு பெரிய பாத்திரத்‌ 
தில்‌ தண்ணீரை எடுத்துக்கொண்டு, முந்த தண்ணீ” 
ரைச்‌ சூடாக்‌௪, அதில்‌ சர்க்கரைக்‌ கலட்பு இருக்கும்‌: 
பாததிரத்தை வைத்துச்‌ சூடு வைக்கலாம்‌, இதற்கு. 
ரே 3211 (வாட்டர்‌ பாத்‌) என்று பெயர்‌, ஹிரப்‌ 
சரியாகக்‌ காய்ச்.து விட்டது என்பதற்குப்‌ பரிகை்ஷை. 
என்ன வென்றால்‌, கலப்பை அகப்பையால்‌ எடுத்து 
விட்டால்‌ சுத்தமான எண்ணெயைப்போல இருக்ச: 
வேண்டும்‌. அல்லது ஒரு துளியை எடுத்து கட்டை. 
விரல்‌ ஈகத்தின்‌ பேரில்‌ வைத்து ஆள்காட்டி. விரலால்‌: 
தொட்டுப்‌ பார்த்தால்‌ தந்திக்கம்பி மாதிரியாக வரும்‌. 
இ தான்‌ சரியான பதம்‌. இவ்விஷயத்தில்‌ பெரிய: 
ஹிரப்தொழில்‌ சாலைகளில்‌ 130166 58001170106161% 
என்னும்‌ கருவிகளை உபயோகப்‌ படுத்துவது ஈலம்‌. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்‌இரம்‌: எக 


.. இனி பச்சை முறையைக்‌ கவனிப்போம்‌. சாதா 
ரணமாக வீடுகளில்‌ கொஞ்சமாகச்‌ செய்வதாக இருக 
தால்‌, சர்க்கரை ஒரு பவுண்டுக்கு ௮சைக்கால்‌ காலன்‌ 
தண்ணீர்‌ எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌; சாக்கபையை 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ எடுத்‌.துக்கொண்டு தண்ணீரை 
௮.தன்மேல்‌ ஊற்றி மரத்துடுப்பால்‌ சர்க்கசை நன்று. 
கக்‌ கரையும்படிக்‌ கலக்கவேண்டும்‌. இதற்கு, அடியில்‌ 
ஒரு வடிகட்டும்‌ குழாய வைத்த மேல்‌ மூடிபுள்ளமண்‌ 
ஜாடியை உபயோகிப்பது ஈலம்‌. 

மற்றொரு முறையாவ௫ : காப்பிக்‌ கடைகளில்‌ 
வடிகட்‌டப்‌ பாத்திரத்தின்‌ உதவியால்‌ ௮ரக்கை வடி 
கட்டி எடுக்கும்‌ முறையைப்‌ போன்றதே. ஒரு பெரிய 
துத்திகாகத்‌ தகட்டை எடுத்துக்கொண்டு இரண்டு 
அடி நீளமும்‌ மேலே 8 அங்குலமும்‌ அடியில்‌ 4 ௮௱ 
குலமும்‌ ௮கலமான ஒரு பாத்திரத்தைச்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌. அடியில்‌ நெருங்கின காசச்‌ கம்பிக 
ளாலாயெ வலைச்சல்லடையை அமைத்துக்கொண்டு 
௮டி த்தசட்டை பொனல்‌ மாதிரியாக வளைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. இதற்கு வம.கட்டி ௮ல்லது பா்‌ 
கொலேடர்‌ என்று பெயா்‌. 
இதன்‌ பிறகு ஒரு சிறிய ப்பிப்பாயை எடுத்‌ 
அக்கொண்டு, அதன்‌ அடியில்‌ ஒரு வடிகட்டிக்‌ 
குழாயை அமைத்துக்கொண்டு, பீப்பாயின்‌ மேல்தட்‌ 
டில்‌ ஒரு துவாரம்‌ போட்டு, அதன்பேரில்‌ பர்சோ 
லேடரைத்‌ தாக்கி வைக்க வேண்டும்‌, இதை முற்றி 
டும்‌ ஒரு மரப்பெட்டியின்‌ பேரில்‌ தூக்கிவைச்க 


வேண்டும்‌. ௮ப்போதுதான்‌ வடிசட்டப்பட்ட சர்க்‌ 
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௭௨ சுகந்த பரிமள சாஷ்திரம்‌. 


கரைப்பாகு வடிகட்டிக்‌ குழாய்‌ வழியாக இறக்கிச்‌ 
கொள்ளுவது சுலபமாகும்‌, 
இவ்வாறு பாத்திரம்‌ ௮மையச்‌ செய்துகொண்ட 
பிறகு, பர்கோலேடரில்‌ முக்கால்‌ பாகம்‌ சர்க்கரை : 
நிறைத்து கால்வரீசி ஜலத்தைற்றி வைத்தால்‌ சர்க்‌ 
கரைப்பாகு சல்லடை வழியா க பீப்பாயில்‌ இறங்கும்‌; 
வடிகட்டிக்‌ குழாய்‌ வழியாக வெளியே வரும்‌. இதை 
ஒரு பாத்திரத்தில்‌ சேகரித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌, 
இதற்கு முன்‌ சர்க்ககைப்பாகு ஸர்பத்‌ எவவாலு 
செய்வது என்பதைக்‌ கவனித்சீதாம்‌ இனி பழச்சத்‌ 
அக்களிலிரு*து எவ்வாறு ஸர்பத்‌ செய்வது என்ப 


தைக்‌ கவனிப்போம்‌. 


பழச்சத்து ஸாபத்‌ செய்வதென்றால்‌ பழத்தின்‌ 
ரஸமும்‌, சர்க்கரைப்பாகும்‌ சிறிது ஸோடாவும்‌ சேர்‌ 
த்திச்‌ செய்யவேண்டும்‌. அல்லது சாக்கரைப்‌ பாகு 
டன்‌ பழச்சத்து (ஆஸிட்‌) இராவகத்தைச்‌ சேர்த்‌ 
துச்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 

ஷரார்பத்‌ செய்யப்‌ படுவதில்‌ உபயோகப்படும்‌ 
பழங்கள்‌ மரங்களிலேயே ஈன்றாகப்‌ பழுத்தவைகளாக 
இருக்க வேண்டும்‌ பழங்கள்‌ பரிக்கப்பட்டவுடனே 
உபயோடுக்க வேண்டும்‌, பழங்களைப்பரித்த அதி 
லிருக்கும்‌ ஈரம்பு வித முதலியவைகளை நீக்கிவிட்டு 
பிளானல்‌ அல்லத லினன்‌ (சர்‌ துணி) பைகளிலிட்டு 
பிரஸ்களிலாவ.து கொடுத்து அழுக்குவதால்‌ வெளி 
வரும்‌ பழச்சாற்றை ஒரு பாத்திரக்தில்‌ சேகரித்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌, 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌ ௭௩ 


காத்தல்‌, 
எல்லாவகை ஷர்பத்களிலும்‌ ௮வைகள்‌ செடா 
மல்‌ காப்பாற்றி வைப்பதே முக்கியமானது, இவை 
களை அதிகச்‌ சூடும்‌ அதிகக்‌ குளிர்ச்சிபும்‌ இல்லாகு 
இடங்களில்‌ வைப்பது ஈலம. சாதாரணமாய்‌ 59 டிகிரி 
(பாரின்‌ ஹீட்‌) க்கு மேல்‌ சூடேறாத ஸ்தானங்களில்‌ 
. காற்று நுழையாமல்‌ மூடப்பட்ட பாத்திரங்களில்‌ 
வைக்கவேண்டும்‌. பெரிப பாத்திரங்கள்‌ சிலவற்றில்‌ 
வைப்பபதைவிட சிறிய பாத்திரங்கள்‌ பலவற்றில்‌ 
வைப்பது நலம்‌. ஏனென்றால்‌ பெரியபாத்திரங்களில்‌ 
வைத்திருப்பதால்‌ வேண்டியபோது பாத்திரத்தைத்‌ 
, திறந்து எடுக்கும்போது வெளி ஆகாயம்‌ (காற்று: 
பலதடவை ஷர்ப்பத்தில்‌ சம்பந்தப் பட இடமிருக்‌ 
,இற்.தூ, 
ஷா்பத்கள்‌ சூடாக இருக்கும்போதே சீசாக்களி 
லிட்டு ௮டைப்புக்களால்‌ வாயைகன்றுக மூடி, காற்று 
நுழையாத பைகளிலிட்டு சட்டிப்போட்டு விட்டால்‌ 
பல வருஷங்களுக்குக்‌ செடாமல இருக்கும்‌. 


ணைன 





நன்னாரிவேர்‌ ஷர்பத்‌: 
ஒருபலம்‌ இடித்த ஈன்னாரியவேரை ஐ*அபலம்‌ 
கொதிக்கக்காயந்த வெக்ரீரிடைடு சான்குமணிகேரம்‌ 
களறவைத்து பிசைந்து வடிக்கட்டி ஏழுபலம்‌ சாக்‌ 
கரை சேர்த்து அடுப்பிலேற்றி பாகுபதம்‌ கண்டு, 
யிறக்கி சீசாவில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌. மாத்திரை 


1, 2) துலாம்வரை கொடுக்கலாம்‌. 


வனாக 
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௪௪ சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 


அ 
. 1272-பலம்‌ சன்னுரிவேசையிடித்து 13-படி வெர்‌ 
நீரில்‌ ஆறுமணிரேரம்‌, ஊறவைத்து வடிகட்டி அடுப்‌ 
பேற்றி முக்காற்‌ படியாய்‌ வற்றவைத்து வடிகட்டி 
124-பலம்‌ சீனியை சரைத்துக்‌ காய்ச்சி ஒரு தளி 
யெடுத்து விரலா லழுத்திப்பார்க்க பிசின்‌ே ..லிருந்‌ 
தால அந்த பதத்தில்‌ சசாலிலடைத்‌.துக்கொண்டு 
இரண்டுரூபாயிடை ஷர்பத்தில்‌ நாலுரூபாயிஎட தண்‌ 
ணீர்கலந்‌ ௪ சாப்பிட்டுவர மேக காங்கை, பிரமேக. 
கீர்க்கட்டு, நீர்ப்பணைட்பு, மேகறீர்‌, கைகால்‌ காந்தல்‌, 
கண்ணெரிவு, காவரட்சி, தாகக்தீரும்‌, தேகந்‌ தண்யும்‌, 
மருக்திடு நீங்கும்‌, 
சந்தண ஷர்பத்‌, 

இசண்டுபம்கு சந்தனத்தூள்‌ பதினாற௮ுபங்கு தண்‌ 
ணீர்சிட்டு காலுபங்குச்குச்‌ 'சுண்டவைத்து வடி. 
கட்டி ௮தஇன்‌ இடைக்கு மூன்றுபங்கு கற்கண்டுசேர்‌ 
த்து காய்ச்சி மதுடாகத்தில்‌ வடிகட்டிக்கொண்டு 
அதில்‌ தேவையான பர்நீர்விட்டுக்‌ கலர்‌.துக்கொள்ள 
வும்‌, உபயோகம்‌ இதை மூலச்சூடு, பிரமேசம்‌, சுரம்‌ 
இவை முதலியவைகளுக்கு ஒரு வேளைக்கு ஒரு ரூபா 
இடைகொடுத்து வரலாம்‌. 

இ 

யூனானி முறை. 

முற்றின இரண்டுபலச்‌ சந்தணத்தாளை பத்து 
பலத்‌ தண்ணீரில்‌ ஒருகாள்‌ ஊறவைத்து மறுசாள்‌ 
காய்ச்சி சாலுபலம்‌ நீர்வறறினபின்‌ வடிக்கட்டி ௮த 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. எள 


படியும்‌ 18-பலம்‌ பூவிட்டு காய்ச்சி 198-பலமாக இறா 
கக்காய்ச்ச பிசைந்து வடிகட்டிக்கொண்டு இதில்‌ 
வெள்ளை சர்க்கசை பலம்‌-18 இட்டுக்‌ காய்ச்சி பதமா 
யிறக்கி ஒருபலம்‌ சோம்பு தியாழத்தில்‌ கொள்ள மல 
பந்தம்‌, பித்தம்‌, வயிற்றின்சூடு தீரும்‌. 

(3) 

பதினெட்டு ரூபாயிடை உலர்ந்த ரோஜாப்புவ்‌: 

பத்தை ஒருபடி வெர்நீரில்‌ 12-மணிகேரம்‌ ஊற. 
வைத்து வடிகட்டி ௮/தில்‌ 180-ரூபாகிறை சாக்கை 
சேர்த்து காய்ச்சி பதத்திலிறக்கி வடிகட்டிக்கொளள்‌ 
வும்‌. பிறகு ஒரு பலம்‌ பன்னீரைச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்‌ 
ளவும்‌. உபயோகம்‌ இதை மலபர்சம்‌, நீர்க்கட்டு, 
உஷ்ணம்‌, மூலச்சூடு இவைகளுக்கு 1-2-துலாம்‌ சிறை 
கொடுக்கலாம்‌, 

வி 


சோஸ்ஷர்பத்‌. 
உ_இராத்தல்‌ சீனாகற்கண்டு, 
;--இராத்தல்‌ சுத்த ஜலம்‌, 
இவை இரண்டையும்‌ ஒரு சுத்தமும்‌ ௮கலமு 
மான பாத்திரத்தில்‌ போட்டு, அடுப்பில்‌ வைத்துக்‌: 
காய்ச்சி பொங்கெரும்போது $இராத்தல்‌ பசுப்பாலை: 
அதில்‌ ஊற்றிய உடன்‌ பொங்குதல்‌ ௮டங்கிப்போய: 
அழுக்கு மேல்படர்ந்து ற்கும்‌ ௮தை அகப்பையால்‌ 
அப்படிப்‌ படர்ந்‌ துநிற்கும்‌ வரையில்‌ இரண்‌ மூன்று: 
தரம்‌ எடுத்துப்போட்டு, அுடுப்பி லிருக்கும்‌ போதே 
முதல்‌ தரமான சோஸ்‌ பன்னீர்‌ இராத்தல்‌ இரண்டு, 
சு,த்தஜலம்‌. இராத்தல்‌ இரண்டு, ஒரு ரூபாய இடை 


சப்பப்‌ 0003 18013 0. 75-76. 
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௪௮ சுகந்த பரிமன சாஸ்தஇரம்‌. 
புனள குங்குமப்பூனை கொஞ்சம்‌ தண்ணீர்விட்டு சக்‌ 


தனம்போ லசைத்து, மேல்கண்ட பன்னீரில்‌ கலக்க, 
ஜலத்துடன்‌ பன்னீரையும்ளிட்டு பேற்கண்டசர்பத்தில்‌ 
கலக்க, சாதாரணமான அனல்போட்டு ஈனருய்க்‌ 
'கொதித்தபின்‌ இறக்கி வடிகட்டி ஒரு சுத்தமான 
போத்தலில்‌ ஊற்றி காற்று உட்செல்லாமல்‌ ஈன்றாய்‌ 
ஞூடிவைக்கவும்‌. இதுதான்‌ ரோஸ்‌ சர்பத்து செய்‌ 
யும்‌ விதம்‌, இதைத்‌ தமக்கு இஷ்டமான நேரம்‌, 
இரண்டு அவுன்ஸ்‌ சர்பத்தில்‌ று அவுன்ஸ்‌ பசுப்‌ 
பால்‌ சோத்து சாப்பிடவும்‌, பாலில்லாவிட்டால்‌ 
சுத்தஜலம்‌ உபயோகித்துச்‌ கொள்ளலாம்‌. 





உன்னாப்‌ என்னும்‌ 
சீமை இலந்தம்பழ ஷர்பத்‌. 
உன்னாப்‌ பலம்‌-8, 82-பலம்‌ ஜலத்திலிட்டு வேக 
வைத்துப்‌ பிசைந்து 24-பலமாக எடுத்து திப்பியை 
நீக்கி வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-10, இட்டு பதமாய்‌ 
காய்ச்சி எடுக்கவும்‌, ஒருதோலா ஈல்லஜலத்தில்‌ புசிக்க 
பித்தம்‌, மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு தீரும்‌, 


தாமரைப்பூ ஷர்பத்‌, 

வெள்ளைத்‌ தாமரைப்பூ உலர்ந்ததாக யிருந்தால்‌ 
ஸரத்தல்‌-1, பச்சையாகயிருக்தால்‌ முத்தல்‌-4்‌, இதில்‌ 
இரண்டு ருத்தல்‌ ஜலம்லிட்டு வேகவைத்து மூன்றி 
லொன்றாக வடித்து வெள்ளைச்சர்க்கசை பலம்‌-20- 
இட்டு பதமாய்க்காய்ச்ச அரைபலம்‌ வீதம்புசக்க 
தலைநோய்‌, பித்‌தக்காப்ச்சல்‌,. பக்ககோய்‌, வயி௮ுகோய்‌ 
இளைகள்‌ தரும்‌. 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: ௭௯ 


(2) 
உலர்ந்த தாமபையிதழ்கள்‌ 10-ரூபாயிடை நிறுத்‌ 
தெடுத்து முக்காற்படி வெக்நீரிற்போட்டு 12-மணி 
சேரம்‌ ஊறவைத்து வடிசட்டிக்கொண்டு திரும்ப 
அடுப்பிலேற்றி கால்படியாக சுண்டவைத்து அதில்‌ 
100-ரபாயிடை சீனிசலந்து காய்ச்சி ஒரு துளியை 
விரலால்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கையில்‌ பிசின்போல்‌ வரும்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கி £சாவிலடைத்துக்கொண்டு வேண்‌ 
டியபோது 1-ரூபாபெடை ஸர்பத்‌ 83-ரூபாயிடை 
தண்ணீர்‌ கலந்து சாப்பிடவும்‌, மேக௮ழல்‌, சூடு, தேக 
- எரிவு இவை இரும்‌. 
வட 
பாதாம்‌ ஷர்பத்‌. 
அகிற்கட்டை தோலா-ழ இதை வீசம்படியாக 
இயாழம்வடித்‌து பாதம்பருப்பு பலம்‌-4, கால்படி 
ஜலத்தில்‌ பால்பிழிந்து கலர்‌ து வெள்ளை சர்க்கரை 
பலம்‌-20, கூட்டி பதமாய்‌ காய்ச்சி இறக்கும்சமயம்‌ 
பாலிலிழைத்த குங்குமப்பூ ௮ரைக்கால்‌ வரானிடை, 
பன்னீர்‌ பலம்‌ 3 விட்டு பதமாய்ச்செய்து புட்டியில்‌ ' 
வைத்துக்கொண்டு நல்ல ஜலம்‌ பலம 2-ல்‌ ஸர்பத்து 
தோலா - 18 விட்டு சாப்பிட நாபிரிணம்‌, கொதிப்பு, 
சூடு, வாய்‌ ரிணமும்‌ நீங்கும்‌. 





அரிஞ்சிப்பழ ஷர்பத்‌. 
- துரிஞ்சிப்பழத்தி லுள்சுளையின்‌ ரசம்‌ பலம்‌-], 
: வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-30, இட்டு பதமாய்க்‌ காய்‌ 


ச்சி இறக்கும்‌ சமயம்‌ குங்குமப்பூ விராகனிடைகீசம்‌, 
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௮ம சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 


ஈல்லஜலத்திலிழைத்து ௮திலிட்ரிக்‌ கலக்வைத்துக்‌ 
சொண்டு வேளைக்கி ஒன்றரைதோலா புசிக்க உஷ்ண 
பேத, பித்தம்‌, கறுப்பு, எரிப்பு, அரோசகம்‌ இரும்‌. 
சுகுணவிரேசன ஷர்பத்‌. 

அல்பகடாபழம்‌ - 15, சிறுவெள்ளிக்காய்‌ - 60, 
சீமை இலர்தம்‌ பழம்‌-80, சுத்திசெய்த சக்முனியா 
பலம்‌ அரை, நிலாவிரை பலம்‌ முக்கால்‌, குலாப்பூ, 
பனபஷா, காவுஜாபானபூ,தா மரைப்பூ, பெருங்€ீரைக்‌ 
காவிரை, சிறுக்கேேரக்காவிரை, காசினிவிரை வசை 
தோலா-2, இவைகளை 9-பலம்‌ தாமரைப்பூ கியாழத்‌ 
இலிட்மி வேகவைத்துப்‌ பிசைந்து வடித்து இதில்‌ 
வெள்ளைசர்க்களை பலம்‌-3௦, இட்டு பாகுபதமாயக்‌ 
காய்ச்சி வைத்துக்கொண்டு காலையில்‌ ஒன்றரை 


தோலா வீதமாக மூன்றுநாள்‌ புசிக்கவும்‌. 





கோணி ணா 


க்கருபா ஷார்பத. 

ஈன்னாரிவேர்‌, காசமரத்து சல்லிவேர்‌, அத்திப்‌ 
பட்டை, மூழமரப்பட்டை, ஆலம்விழு தின்‌ ணிகள்‌, 

. கொட்டைக்கரர்தைப்பூ, கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு. 
பலம்‌-8 இவைகளை நையநறுக்கி, ஒருபடி ஜலத்தில்‌ 
ஒருநாள்‌ ஊறவைத்துப பிசைநது வடிகச்கட்டிக்‌. 
கொண்டு இதில்‌ 50-பலம்‌ சீனாகற்கண்டு இட்டு ௮ழுக்‌ 
கைடூக்கி ஒன்றரைதோலா கசருபாவை 8-பலம்‌ பன்‌ 
னீராலரைத்து வைத்திருந்து அ௮திலிட்டு பதமாய்‌ ' 
காய்ச்ச இறக்கக்கொண்டு வேளைக்கு 8-தோலா ஈல்ல. 
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ப சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. க்‌ 


ஜலத்தில்‌ கலந்து நாள்‌ ஒன்றிற்கு மூன்றுதரம்‌ சாப்‌ 
பிட சூடு, காந்தல்‌ தீர்ந்து இரத்த விர்த்தியுண்‌ 
டாகும்‌, 

வெற்றிலை ஷர்பத்‌. 
(யூனானி முறை.) 
இருநூறு வெற்றிலையை சற்று ஈசுக்கி இரண்டு 

ராத்தல்‌ ஜலம்கிட்டு மூன்றிலொனருக தியாழம்‌ வடி. 

த்‌ு வெள்ளை சர்க்கரை பலம்‌-0, இட்டு பாகுசமயம்‌ 
குங்குமப்பூ, ஜாதிக்காய்‌,ஜாதிபத்‌ திரி, வெள்ளையேலக்‌ 
காயரிசி வகைக்கு தோலா அரை, லவுங்கம்‌ தோலா 
சால்‌ இவைகளை பன்னீரால்‌ ௮சைத்துக்கூட்டி இறக 

க்கொண்டு ௮ரைதோலா வீதம்‌ புசிக்க மனசந்தோ௫ 

மும்‌, தாதபுஷ்டியும்‌ சத்த உதிரமுமாம்‌. 

௮௨ 
கற்கண்டு வூர்பத்‌: 
ஒன்பது இராத்தல்‌ சுத்தமான திரேப்‌ சனியில்‌ 

இருபத்து கான்கு ௮வுன்ஸ்கள்‌ கொளளும்‌ இரண்டு 

போத்தல்‌ சுத்தஜலம்‌ ஊற்றி கலக்க அடுப்பிலேற்றி, 
. பொங்கவெரும்போது ௮ரை போத்தல்‌ பாலை ஒரு 
போத்தல்‌ தண்ணீருடன்‌ கலந்து அதில்‌ தெளித்து 

கொதி அடங்கியபின்‌ ௮ழுக்கு அதற்குமேல்‌ படரு 

மாதலால்‌ ௮தை ஒரு அசப்பையால்‌ அகற்றிவிட்டு 

இவ்விதம்‌ பொங்கவரும்‌ போதெல்லாம்‌, இர்த பால்‌ 

ஒ 
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௮௨ ச்கநீத பரிமள சாஸ்திரம்‌; 


ரீரைத்‌தெளித்து, அழுக்குகளை முற்றிலும்போக்கி, 
அரை போத்தல்‌ உயர்ந்த பன்னீரை ௮தில்‌ ஊற்றி 
இருலிரல்களால்‌ தொட்டுப்‌ பார்க்கும்போது, |] ௮ல்‌ 
ல.து 2 _நால்‌ தடிப்பாய்க்‌ காணப்படும்‌ வரையில்‌ காய்‌ 
ச்சி, இறக்கி றவைத்துக்கொண்டு, சுத்தமான ஒரு 
போத்தலில்‌ ஊற்றி, காற்று உட்செல்லாமல்‌ ஈன்முய்‌ 
மூடிவைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 





நாரத்தம்பழ ஷர்பத்‌, 
நாரத்தம்பழ ரசத்திடைசக்கு இரட்டிப்பு சீனி 
கலந்து காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ சீசாவிலடைத்துக்கொண் 
டுசாப்பிட்டுவந்தால்‌ பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌. 
த. 
கொமட்டி மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌, 


்‌ வூ 


கொமட்டி மாதுளையை மேற்றோல்‌ நீக்கி யிடித்‌ 
துச்‌ சாறுபிழிந்து அர்தரிறைக்கு முக்காலேயசைக்‌ 
காலளவு சீனியாவது கற்கண்டாவது கலந்து காய்ச்‌ 
சிப்‌ பாகுபதத்திற சசாவிலடைத்துக்கொண்டு ஒரு 
ரூபாயிடையில்‌ இரண்டுரூபாயிடை தண்ணீர்‌ கல 
த்து சாப்பிட்டுவர பித்தத்தையும்‌ :9த்தசூட்டையும்‌ 
நீக்கும்‌. 


மாதுளம்பழ ஷர்பத்‌ 


மாதுளம்பழ சசத்தினிடைக்கு ஒன்றரைப்பங்கு 
ரினிசலந்து முன்போற்காய்ச்சி பாகுசெய்து சீசா 
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சுகந்த பரிமள சாஸ்கிரம்‌. ௮௬ 


- விலடைத்துக்‌ கொண்டு சாப்பிட்டுவர பித்தம்‌ 
நீங்கும்‌, 


இஞ்சி ஷர்பத்‌. 
ஆறேகால்‌ ரூபாயிடை இஞ்சியைத்‌ துண்டு தண்‌ 
டாய்‌ நறுக்கி மும்மாகாணிப்படி சுடுதண்ணீரில்‌ காலு 
மணிதேரம்வரை ஊறவைத்து வடிக்கட்டி [5-ரூபா 


யிடை சர்க்கரையைக்‌ கரைத்து பாகுசெய்து சாலி ' 


லடைத்துக்கொண்டு சாப்பிடவும்‌. 





நவாபுகள்‌ தாஜா ஷர்பத்‌. 


பச்சைகாசினிவேர்‌ தோலா 
காசினிவிளை 
சோஜாப்பூ 


டக ஒது இ 


தாமரைப்பூ 
கரவுஜபான்‌ 
தொச்மேகஷ்‌ ஓல 


ணம்‌ 
உம்‌ ம்‌ ஸம்‌ 


இவைகளை கியாழம்‌ வடித்து 18-பலம்‌ சர்க்‌ 
கரையிட்டுக்‌ காய்ச்ச வேளைக்கு ஒருபலம்‌ கொடுக்க 
உஷ்ணகாய்ச்சல்‌, குடல்பை மெதுவு, மலக்கட்டு, வீக்‌ 
கம்‌, பக்ககோய்‌, ஈால்கோய்‌, வயிற்றுகோய்‌ நீர்பை 


. சூடு, கெற்பச்சூடு, நீரடைப்பு முதலியன தீரும்‌, 


ண்டு. இடு 
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சி சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌: 
கரசினியிலை ஷர்பத்‌. 


காசினியிலைரசம்‌ எடுத்து காய்ச்சி வடிகட்டிய 
பலம்‌-13 வெள்ளைசர்க்களை பலம்‌-20 இட்டுக்காய்ச்சி 
பதமாயிறக்க இரண்டுதோலா நல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க 
நீர்க்கட்டு, நீர்‌எரிவு, உட்காய்ச்சல் தீரும்‌, மலம்‌ இள 
கும்‌. குலைக்கு பலம்‌ தரும்‌. 
இட 


தாழம்விழுதின்‌ ஷர்பத்‌. 
விழுதின்‌ ரசத்தை முறித்து வடித்தது பலம்‌-18, 
வெள்ளைசர்க்கரை பலம்‌-80, இட்டு பதமாய்க்காய்ச்சி 
வைத்துக்கொண்டு வேண்டும்சமயம்‌ ஒரு எலுமிச்சம்‌ 
பழ சம்‌ விட்டுக்கொண்டு ஒன்றசை, (௮ல்லது) 
இரண்டு தோலாவரையில்‌ நல்ல ஜலத்தில்‌ புசிக்க 
கொதிப்பு, பித்தம்‌ இவைகள்‌ சாந்தமாகும்‌, 


சுகந்த பரிமள சாஸ்திரம்‌. 
முற்றிற்று, 
ப அந்து 
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